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体育教育专业人才培养方案 

 

一、专业名⿄和专业代ⷕ 

专业名⿄：体㚆ᬭ㚆 

专业代ⷕ：670114K 

二、入学㽕∖ 

催中䰊↉ᬭ㚆↩业⫳或具᳝同ㄝ学力㗙 

三、修业年䰤 

学制：全᮹制专⾥三年 

修业年䰤：三年 

四、㘠业䴶向与㘠业岗位分ᵤ 

（一）㘠业䴶向 

所属专业大

类（代码） 

所属专业

类 

（代码） 

对应 

行业 

（代码） 

主要职业类别 

（代码） 

主要岗位

类别（或技

术领域） 

职业资格证书

或技能等级证

书举例 

ᬭ㚆与体㚆

大㉏（67） 

ᬭ㚆㉏

（6701） 
ᬭ㚆（83） 

小学ᬭ㚆ᬭ师

（2-08-03-02） 

小学体㚆

ᬭ师 

国家⼒会体㚆

ᣛ导员二㑻䆕

书或二㑻以上

䆕书；国家健

䑿 ᬭ 㒗 员 䆕

书；一乍体㚆

乍Ⳃ㺕判员二

㑻䆕书或二㑻

以上䆕书。 

（二）㘠业岗位分ᵤ 

1．㘠业䴶向 

主㽕䴶向：主㽕䴶向小学、⼒会各体㚆培䆁ᴎᵘ，ᢙ任小学ᬭ师，从事体㚆ᬭ

㚆、与⼒区体㚆Ⳍ关ⱘ工作或加入健䑿俱乐䚼从事ᬭ㒗工作。 

2．初始岗位和发展岗位分ᵤ 

初始岗位：小学体㚆ᬭ师、 

发展岗位：⼒区体㚆ᣛ导员、健䑿俱乐䚼全㛑健䑿ᬭ㒗 

五、培养Ⳃᷛ与培养㾘Ḑ 

（一）人才培养Ⳃᷛ 
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ᴀ专业培养䗖应我国⼒会主义⦄代化建䆒和基⸔ᬭ㚆ᬍ䴽与发展ⱘ实䰙䳔㽕，

德、ᱎ、体、㕢、劳全䴶发展，具᳝㡃好ⱘ㘠业䘧德、专业基⸔和⾥学㋴养，具᳝

⦄代ᬭ㚆⧚䆎、创ᮄ㊒⼲和实䏉㛑力，㛑从事学᷵（主㽕ᰃ初中、小学）体㚆与健

康ᬭ学，䖤动䆁㒗和ゲ䌯，学᷵体㚆ㅵ⧚，⼒区体㚆ㄝ工作ⱘ多㛑一专ⱘ体㚆ᬭ㚆

专业复合性人才。 

（二）人才培养㾘Ḑ（㋴䋼、ⶹ䆚、㛑力） 

1．学⫳ⱘ基ᴀ㋴䋼 

（1）ᥠᦵ偀列主义、↯⋑东思想、䙧小平⧚䆎“、三个代㸼”䞡㽕思想、⾥学

发展㾖、习䖥平ᮄᯊ代中国⡍㡆⼒会主义思想ⱘ基ᴀ原⧚，ᷥゟ⾥学ⱘ世⬠㾖。ℷ

⹂ⱘ人⫳㾖和价值㾖，⛁⠅⼒会主义⼪国，⛁⠅体㚆ᬭ㚆事业，具᳝ᬭ书㚆人、为

人师㸼ⱘ思想䘧德㋴䋼。 

（2）具备ᬭ师㘠业䌘Ḑⱘ基ᴀᴵ件，㛑⣀ゟ从事学᷵体㚆与健康䇒⿟ᬭ学，䖒

到催ㄝ䰶᷵㣅䇁应⫼㛑力㗗䆩 B 㑻或以上䌘Ḑ䆕书和䅵ㅫᴎ一㑻或以上䆕书。 

（3）ᥠᦵ体㚆与健康䇒⿟ᬭ学、体㚆䬏⚐、䖤动䆁㒗和ゲ䌯、⾥ⷨ与ㅵ⧚ⱘ基

ᴀ⧚䆎与ᮍ⊩，并具᳝创ᮄ㊒⼲和䕗强ⱘ㞾学㛑力和䗖应㛑力，在全䴶发展ⱘ基⸔

上᳝ᮄ专䭓，㟇少㦋国家⼒会体㚆ᣛ导员二㑻䆕书及一乍体㚆乍Ⳃ㺕判员二㑻䆕书。 

（4）具᳝健康ⱘ体儘，㡃好ⱘ卫⫳习惯，᳝ 健全ⱘ人Ḑ和䕗强ⱘ心⧚承受㛑力。 

（5）具᳝感受㕢、䡈䌣㕢、㸼⦄㕢和创䗴㕢ⱘ情感与㛑力。 

2．岗位㛑力㽕∖分㾷及䇒⿟䆒㕂ⱘ依᥂（㾕㸼 1） 

表 1 岗位能力要求分解图表 

序号 岗位能力 能力要求及必须具备的知识 开设课程 实践环节 

1 
ᬓ⊏思想

㋴䋼 

ᷥゟ⾥学ⱘ世⬠㾖，ℷ⹂ⱘ人

⫳㾖和价值㾖，⛁⠅⼒会主义

⼪国，⛁⠅体㚆ᬭ㚆事业，具

᳝ᬭ书㚆人、为人师㸼ⱘ思想

䘧德㋴䋼。 

思想䘧德修养与⊩律基

⸔，形势与ᬓㄪ 
 

2 

扎实⠶固

ⱘ专业ⶹ

䆚和专业

⧚䆎 

ᥠᦵᴀ专业ⱘ基ᴀⶹ䆚和基⸔

⧚䆎。 

人体㾷剖学、䖤动⫳⧚

学、学᷵体㚆学、体㚆ὖ

䆎、体㚆心⧚学、体㚆⼒

会学 
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从事小学

体㚆ᬭ师、

⼒区体㚆

ᣛ导工作

ᥠᦵᴀ专业ⱘ基ᴀ技㛑、技ᴃ。 

体᪡、㇂⧗、⬄径、␌⋇、

ᥦ⧗、乒乓⧗、㖑↯⧗、

形体䇒、健㕢᪡、䎚ᣇ䘧。 
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ⱘ㛑力 

4 
䅵ㅫᴎ应

⫼㛑力 

基ᴀᥠᦵ䅵ㅫᴎ技ᴃⱘ应⫼，

㛑制作ᬭ学ⱘ䇒件，ᥠᦵ⦄代

ᬭ学技ᴃ。 

⦄代ᬭ㚆技ᴃ、䅵ㅫᴎ应

⫼基⸔ 
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具᳝㗏䆥

与写作㛑

力 

ᣝ㽕∖䗮䖛㣅䇁∈平㗗䆩，并

㛑借助工具㗏䆥ᴀ专业ⱘ᭛

ゴ，㛑ㅔ单ⱘ写作。 

大学㣅䇁  

六、䇒⿟䆒㕂及㽕∖ 

（一）公共基⸔䇒⿟ 

1.《↯⋑东思想和中国⡍㡆⼒会主义⧚䆎体㋏ὖ䆎》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳㋏㒳ᥠᦵ↯⋑东思想和中国⡍㡆⼒会主义⧚䆎体㋏ⱘ⾥学内

⎉、基ᴀ原⧚、主㽕㾖⚍和⾥学ᮍ⊩，了㾷中国ⱘ历史和国情，ℷ⹂⧚㾷我国ⱘ内

ᬓ外交ㄝ基ᴀ国ㄪ和党ⱘᮍ䩜ᬓㄪ；使学⫳ᷥゟ历史㾖⚍、世⬠㾚䞢、国情意䆚和

䯂乬意䆚，增强分ᵤ和㾷决䯂乬ⱘ㛑力；使学⫳形成ℷ⹂ⱘ世⬠㾖、人⫳㾖和价值

㾖，懂ᰃ䴲、ᯢ善恶，坚定“四个㞾信”，增强⼒会䋷任感。 

主㽕内容：ᬭᴤ䰸前㿔和㒧ᴳ䇁外，⬅三䚼分共十四ゴ㒘成，分别为：↯⋑东

思想（共四ゴ）；䙧小平⧚䆎、“三个代㸼”䞡㽕思想、⾥学发展㾖（共三ゴ）；习䖥

平ᮄᯊ代中国⡍㡆⼒会主义思想（共七ゴ）。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛专乬⧚䆎ᬭ学和䇒堂实䏉⌏动，♉⌏䖤⫼䯂乬式、Ḝ例式、䅼

䆎式、体偠式和倒㕂式ㄝᬭ学ᮍ⊩，᳝ᬜ利⫼ᮄ媒体ᮄ技ᴃ手↉，增强ᬭ学ⱘ思想

性、⧚䆎性和亲和力、䩜对性。 

2.《思想䘧德修养与⊩律基⸔》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：引导学⫳⏅化对人⫳㾖、价值㾖、⼒会主义Ḍ心价值体㋏⧚䆎、⊩

⊏⧚䆎ⱘ䅸䆚；增强学⫳分ᵤ䯂乬和㾷决䯂乬ⱘ㛑力，ᦤ催学⫳ⱘ价值判ᮁ㛑力，

培养学⫳㡃好ⱘ䘧德情᪡和⊩⊏㋴养；ᬭ㚆和▔励学⫳᳝⧚想、᳝ᴀ乚、᳝ᢙ当，

勇做ᯊ代ⱘ弄╂儿。 

主㽕内容：ᬭᴤ分为㒾䆎及六ゴ共七个䚼分。㒾䆎ⱘ主乬ᰃᯊ代ᮄ人㽕以⇥ᮣ

复兴为己任，㄀一ゴⱘ主乬ᰃ人⫳㾖䯂乬，㄀二ゴⱘ主乬ᰃ⧚想信念，㄀三ゴⱘ主

乬ᰃ中国㊒⼲，㄀四ゴⱘ主乬ᰃ⼒会主义Ḍ心价值㾖，㄀五ゴⱘ主乬ᰃ䘧德㾖和䘧

德㋴䋼，㄀六ゴⱘ主乬ᰃ⊩⊏㾖和⊩⊏㋴养。 

ᬭ学㽕∖：⊼䞡ᬭᴤ体㋏向ᬭ学体㋏ⱘ䕀化，⊼䞡ⶹ䆚体㋏向价值体㋏ⱘ䕀化，
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⧚䆎ᬭ学与实䏉ᬭ学Ⳍ㒧合，♉⌏䖤⫼Ḝ例ᬭ学、ⷨ䅼式ᬭ学ㄝᬭ学ᮍ⊩，增强ᬭ

学ⱘ思想性、⧚䆎性和亲和力、䩜对性。 

3.《形势与ᬓㄪ》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：帮助大学⫳ℷ⹂䅸䆚ᮄᯊ代国内外形势；引导大学⫳准⹂⧚㾷党ⱘ

基ᴀ⧚䆎、基ᴀ䏃㒓、基ᴀᮍ⬹；⠶固ᷥゟ“四个意䆚”，坚定“四个㞾信”，做到

“两个㓈护”。 

主㽕内容：全䴶从严⊏党形势与ᬓㄪⱘ专乬，䞡⚍䆆ᥜ党ⱘᬓ⊏建䆒、思想建

䆒、㒘㒛建䆒、作亢建䆒、㑾律建䆒以及䌃こ其中ⱘ制度建䆒ⱘᮄ举᥾ᮄ成ᬜ；我

国㒣⌢⼒会发展形势与ᬓㄪⱘ专乬，䞡⚍䆆ᥜ党中央关于㒣⌢建䆒、ᬓ⊏建䆒、᭛

化建䆒、⼒会建䆒、⫳态᭛ᯢ建䆒ⱘᮄ决ㄪᮄ䚼㕆；␃▇台工作形势与ᬓㄪⱘ专乬，

䞡⚍䆆ᥜ坚ᣕ“一国两制”、᥼䖯⼪国㒳一ⱘᮄ䖯展ᮄ局䴶；国䰙形势与ᬓㄪ专乬，

䞡⚍䆆ᥜ中国坚ᣕ和平发展䘧䏃、᥼动ᵘ建人㉏命䖤共同体ⱘᮄ⧚念ᮄ䋵⤂。 

ᬭ学㽕∖：依᥂ᬭ㚆䚼↣学ᳳ印发ⱘ《催᷵“形势与ᬓㄪ”䇒ᬭ学㽕⚍》安ᥦ

ᬭ学，さ出⧚䆎℺㺙ᯊᬜ性、䞞⭥㾷惑䩜对性、ᬭ㚆引导㓐合性；⧚䆎ᬭ学与实䏉

ᬭ学Ⳍ㒧合，䞛取♉⌏多ḋⱘᮍ式㒘㒛䇒堂ᬭ学。 

4.《大学㣅䇁》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：依托⦄代ᬭ㚆技ᴃ，建ゟ以学⫳㛑主动、交互学习为主ⱘ䲚᭛字ᬭ

ᴤ、多媒体学习光Ⲭ、㔥㒰䇒⿟、ᬭ学䌘⑤库与ᬭḜ䇒件制作平台、个性化㔥㒰ᬭ

学⦃境ㄝ为一体ⱘ大学㣅䇁ᬭ学体㋏，使学⫳具᳝㣅䇁㓐合应⫼ⱘ㛑力，并为今后

䖯一ℹᦤ催㣅䇁ⱘ交䰙㛑力打下基⸔。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟内容⬅三个䚼分㒘成，即㓐合、听䇈、实䏉，培养学⫳ⱘ㣅

䇁䇁㿔技㛑、㣅䇁㸼䖒㛑力和实⫼㣅䇁应⫼㛑力。ᴀ䇒⿟以㔥㒰ᬭ学平台为䕙助，

培养学⫳ⱘ㞾主学习㛑力，⒵䎇个性化学习ⱘ䳔㽕。 

ᬭ学㽕∖：坚ᣕ“ᬭ师为主导、学⫳为主体”，ḍ᥂䇒⿟内容、⡍⚍，䞛⫼♉⌏

多变ⱘᬭ学ᮍ⊩——ᬭ师䆆ᥜ、场᱃ᬭ学、任务偅动、小㒘䅼䆎、㾦㡆扮ⓨ、多人

合作ㄝ，塑䗴学⫳ⱘ合作意䆚，增强主动性和参与性。开展䇒外㣅䇁⌏动，为学⫳

ᨁ建展⼎㞾我ⱘ平台，ᦤ升学⫳ⱘ᭛化㋴养，ᢧ展实䰙应⫼㛑力。䞛⫼形成性䆘估

与㒜㒧性䆘估Ⳍ㒧合ⱘ原则。 

5.《䅵ㅫᴎ应⫼基⸔》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：学⫳㛑全䴶㋏㒳地ᥠᦵ䅵ㅫᴎ䕃、⹀件、㔥㒰技ᴃⱘ基ᴀὖ念，了
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㾷䅵ㅫᴎ信息处⧚ⱘ基ᴀ䖛⿟，㛑❳悉ᥠᦵ䅵ㅫᴎ办公䕃件和㔥上信息᥶㋶和利⫼，

具᳝䕗强ⱘ信息㋏㒳安全与⼒会䋷任意䆚。 

主㽕内容：ⴔ䞡了㾷䅵ㅫᴎ基⸔ⶹ䆚，基ᴀὖ念和基ᴀ᪡作技㛑，并兼乒实⫼

䕃件ⱘ使⫼和䅵ㅫᴎ应⫼乚域ⱘ前⊓ⶹ䆚，力∖以᳝ᬜⶹ䆚为主体，ᵘ建ᬃᣕ学⫳

㒜䑿学习ⱘⶹ䆚基⸔和㛑力基⸔。 

ᬭ学㽕∖：在᳝䰤ⱘᯊ䯈内㊒䆆多㒗，培养学⫳ⱘ动手㛑力，㞾学㛑力，开ᢧ

创ᮄ㛑力和㓐合处⧚㛑力。 

6.《大学䇁᭛》䇒⿟ 

ᬭ学Ⳃᷛ：《大学䇁᭛》ᰃ一䮼᱂及∝䇁᭛化ⶹ䆚、培养↡䇁㛑力和ᦤ催人᭛㋴

养ⱘ一䮼公共基⸔䇒⿟。䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘ学习，加⏅学⫳对ᴀ国᭛化ⱘ䅸䆚和⧚㾷，

䅽优⾔ⱘ᭛化成ᵰ䱊冶情᪡、⒟养性♉，从㗠全䴶ᦤ催学⫳⧚㾷和㸼䗄世⬠ⱘ㛑力，

ᦤ催对↡䇁ⱘ感悟㛑力。 

ᬭ学内容：ᴀ䇒⿟䗝ᢽ具᳝代㸼性ⱘ各个ᯊᳳ、各⾡㉏型ⱘ㒣典∝䇁᭛᭛ᴀ作

为ᬭ学内容，包ᣀ《仁㗙⠅人》《和㗠不同》《以史为䡈》《㛌怀天下》ㄝᬭ学单元。 

ᬭ学㽕∖：（1）培养学⫳⧚性ⱘ↡䇁意䆚。在䖯一ℹⷨ习↡䇁ⱘ䖛⿟中，将感

性ⱘ↡䇁情感䕀化为⧚性ⱘ↡䇁意䆚；（2）全䴶ᦤ升学⫳ⱘ↡䇁㛑力。帮助学⫳⿃

㌃ᴀ国䇁᭛ⱘ᳝关ⶹ䆚，培养他们䯙䇏分ᵤ㛑力和᭛字㸼䖒㛑力，ᦤ催他们对ᴀ⇥

ᮣ䇁㿔᭛字ⱘ⧚㾷㛑力和䖤⫼∈平；（3）丰富学⫳ⱘ↡䇁᭛化。䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘ学习，

使学⫳㛑够᳈好地感受↡䇁、䖤⫼↡䇁、⧚㾷↡䇁᭛化、传承↡䇁᭛化。 

7.《创ᮄ创业ᬭ㚆与㘠业㾘划》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：《创ᮄ创业ᬭ㚆与㘠业㾘划》䇒⿟作为我䰶学⫳ⱘ公共必修䇒，Ⳃⱘ

ᰃ䗮䖛㋏㒳ⱘ㘠业ᣛ导和创ᮄ创业䆁㒗，使学⫳在态度、ⶹ䆚和技㛑三个ᮍ䴶䖒到

以下Ⳃᷛ：䗮䖛ᬭ学，使大学⫳ᷥゟℷ⹂ⱘ人⫳㾖、价值㾖和就业㾖念，⹂ゟ㘠业

ⱘὖ念和创ᮄ创业意䆚；䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘᬭ学，大学⫳基ᴀ了㾷㘠业发展ⱘ䰊↉⡍⚍，

䕗为⏙᱄地䅸䆚㞾己和㘠业ⱘ⡍性以及⼒会⦃境，了㾷就业形势与ᬓㄪ⊩㾘，ᥠᦵ

基ᴀⱘ劳动力市场信息、Ⳍ关ⱘ㘠业分㉏以及创ᮄ创业基ᴀⶹ䆚；䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘᬭ

学，大学⫳ᥠᦵ㘠业⫳⎃㾘划技㛑、∖㘠技㛑和创ᮄ创业㛑力ㄝ，学会᪄写㘠业⫳

⎃㾘划书和商业䅵划书ㄝ。 

主㽕内容：㘠业意䆚培养与㘠业⫳⎃发展、ᦤ催就业㛑力、∖㘠䖛⿟ᣛ导、创

ᮄ创业基⸔及Ḍ心㛑力、创ᮄ创业培䆁实务ㄝ。 
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ᬭ学㽕∖：䗮䖛⧚䆎和实䏉ᬭ学，䖒到ᦤ升学⫳就业ゲ争力及创ᮄ创业㛑力ⱘ

Ⳃⱘ。 

8.《大学⫳心⧚健康ᬭ㚆》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在᱂及心⧚健康ⶹ䆚，使学⫳ᯢ⹂心⧚健康ⱘᷛ准及意义，

增强大学⫳ⱘ㞾我心⧚㓈护意䆚和心⧚危ᴎ乘䰆意䆚，ᥠᦵ并应⫼心⧚健康ⶹ䆚，

ᦤ升㞾我䇗䗖㛑力，ᦤ催大学⫳ⱘ心⧚健康∈平，优化大学⫳心⧚㋴䋼，㓈护学⫳

心⧚健康，促䖯大学⫳健康成䭓。 

主㽕内容：了㾷心⧚健康ⱘᷛ准及意义，了㾷大学䰊↉人ⱘ心⧚发展⡍征及常

㾕ⱘ异常㸼⦄；㾷㞾䑿心⧚⡍⚍和性Ḑ⡍征，㛑够ℷ⹂ⱘ䅸䆚㞾我，客㾖地䆘价㞾

我，᥹㒇㞾我，ᥠᦵⳌ关ⱘ㞾我心⧚᥶㋶和心⧚䇗䗖技㛑，如学习发展㛑力、压力

ㅵ⧚、人䰙交往、䯂乬㾷决ㄝ㞾我ㅵ⧚和㞾我发展ⱘ㛑力。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛䇒⿟ᬍ善和优化大学⫳ⱘ䅸ⶹ㒧ᵘ，使学⫳ℷ⹂䅸䆚㞾己ⱘ心

⧚健康⢊态，ᥠᦵ㞾我䇗䗖ⱘ基ᴀⶹ䆚；帮助学⫳ᷥゟ在出⦄心⧚䯂乬ᯊ㛑够䖯㸠

㞾我䇗䗖或主动∖助ⱘ意䆚，减少和䙓免对㞾我心⧚健康不利ⱘ各⾡影响因㋴，㓈

护㞾己ⱘ心⧚健康，㛑够⿃ᵕ᥶㋶䗖合㞾己并主动䗖应⼒会ⱘ⫳⌏⢊态。 

9.《军事⧚䆎》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛军事⧚䆎䇒ᬭ学，䅽学⫳了㾷ᥠᦵ军事基⸔ⶹ䆚和基ᴀ军事技

㛑，增强国䰆㾖念、国家安全意䆚和忧患危ᴎ意䆚，弘扬⠅国主义㊒⼲、传承㑶㡆

基因、ᦤ催学⫳㓐合国䰆㋴䋼。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟主㽕包ᣀ中国国䰆、国家安全、军事思想、⦄代战争、信息

化㺙备ㄝ内容。 

ᬭ学㽕∖：䇒⿟在严Ḑ执㸠《᱂䗮催᷵学᷵军事⧚䆎䇒ᬭ学大㒆》ⱘ基⸔上，

㒧合我䰶培养催㋴䋼人才ⱘ䳔㽕，䗤ℹᵘ建以军事必修䇒为主干、以国䰆ᬭ㚆䆆座

为延伸、以军事ᢧ展⌏动为㸹充ⱘ“三位一体”ⱘ䇒⿟ᬭ学体㋏。䇒⿟列入学᷵人

才培䆁ᮍḜ和ᬭ学䅵划，㗗Ḍ成㒽䆄入学⫳ḷḜ。 

10.《㞾✊⾥学ὖ䆎》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习，使学⫳㦋得一些㞾✊⾥学ⱘ基⸔ⶹ䆚，使其᳝利于⦄代

⫳⌏及个人⫳⌏ⱘ实䰙应⫼，䖯一ℹᷥゟ䕽䆕唯⠽主义㾖⚍，ᦤ催分ᵤ䯂乬和㾷决

䯂乬ⱘ㛑力，开䯨ⴐ⬠，ᦤ催㞾䑿ⱘ⾥学㋴养，以䗖应小学ᬭ师᭛⧚兼ᬭⱘ实䰙䳔

㽕。 
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主㽕内容：㞾✊ⱘ᥶㋶，㞾✊⬠⬅⠽䋼性，㞾✊⬠ⱘ䖤动性，⫳命与㞾✊，䌘

⑤、㛑⑤及其利⫼，⫳⌏中⫼⾥学技ᴃ，人㉏⌏动与地⧗⦃境人㉏⾥学技ᴃⱘ䖯ℹ

及其对⫳⌏ⱘ影响。 

ᬭ学㽕∖：䇒⿟强䇗ⶹ䆚体㋏ⱘ⾥学性和㋏㒳性、䗖应专业㽕∖ⱘ专业性和㓐

合性、体⦄⧚䆎与实䏉㘨㋏ⱘ应⫼性和䩜对性ㄝ一些基ᴀ⡍⚍，并㵡入了ᮄᯊᳳ大

䞣ᮄⱘ⾥学技ᴃ成ᵰ及其在⼒会㒣⌢中ⱘ应⫼。 

11.《㘠业㋴养》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ： 䗮䖛䇒⿟学习，帮助学⫳ᦤ升㘠业意䆚，㾘㣗㘠业㸠为，养成优⾔

㘠业品䋼。引导学⫳了㾷㘠场、了㾷㘠业，以一个准㘠业人ⱘ䑿份㽕∖㞾己。使学

⫳成为崇尚劳动、ᭀ业守信、创ᮄ务实ⱘ⼒会好公⇥；成为ゟ䎇岗位、᳡务㕸众、

奉⤂⼒会ⱘ䪕䏃准员工；成为德才兼备、创ᮄ䖯取、㊒Ⲟ∖㊒ⱘ优⾔工匠。 

主㽕内容：㋴养ὖ䗄、团䯳合作、䙉㾘ᯢ⼐、善于≳䗮、快乐工作、䆮实守信、

䰆微ᴰ⏤、ᭀ业ᢙ䋷、关⊼㒚㡖、㾷决䯂乬、完㕢执㸠ㄝ。 

ᬭ学㽕∖：䇒⿟ᰃ催㘠⫳㘠业化ⱘ入䮼䇒⿟，属于必修公共基⸔䇒。ḍ᥂企业

人才䳔∖䇗ⷨ、学᷵催技㛑人才培养Ⳃᷛ及学⫳㘠业㋴养成䭓䳔∖，䗝ᢽ不同典型

Ḝ例帮助学⫳了㾷ⳳ实㘠场⦃境，⒵䎇学习㗙多元化ⱘ学习䳔∖。 

（二）专业（技㛑）䇒⿟ 

1.《䖤动㾷剖学》䇒⿟（专业Ḍ心䇒） 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习䖤动㾷剖学使学⫳䕗㋏㒳地ᥠᦵ人体各器官、㋏㒳ⱘ形态、

㒧ᵘ、ᴎ㛑ㄝ；为后㒻䇒⿟和学⫳↩业后从事体㚆ᬭ学工作奠定基⸔。 

主㽕内容：㒾䆎；人体䖤动㋏㒳；人体䖤动ⱘ供㛑㋏㒳；㛝ㅵ㋏；⼲㒣㋏㒳；

内分⊠㝎；感㾝器官；⫳Ⅺ㋏㒳及人体⫳䭓、发㚆。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛学习䖤动㾷剖学使学⫳䕗㋏㒳地ᥠᦵ人体各器官、㋏㒳ⱘ形态、

㒧ᵘ及主㽕ᴎ㛑，ⷨお形态与ᴎ㛑ⱘ䕼䆕关㋏，䖯㗠䅸䆚人体⫳䭓、发㚆ⱘ一㠀㾘

律；㘨㋏体㚆䖤动ⱘ实䰙，使学⫳了㾷体㚆䖤动对人体各器官、㋏㒳在形态、㒧ᵘ

ᮍ䴶ⱘ影响；初ℹᥠᦵ䖤动动作ⱘ㾷剖学分ᵤ。 

2.《䖤动⫳⧚学》䇒⿟（专业Ḍ心䇒） 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习䖤动⫳⧚学使学⫳在ℷ⹂䅸䆚人体ᴎ㛑⌏动基ᴀ㾘律ⱘ基

⸔上；᥶䅼体㚆䖤动对人体ᴎ㛑发展变化ⱘ影响；䯤ᯢ体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗䖛⿟ⱘ

⫳⧚学原⧚；ᦤ催学⫳ⱘⶹ䆚应⫼㛑力和᪡作㛑力，并䖤⫼所学ⶹ䆚ᣛ导体㚆ᬭ学
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实䏉。 

主㽕内容：㒾䆎；㙠㙝⌏动ⱘ㛑䞣供应；㙠㙝ⱘᬊ㓽与㙠㑸㓈㉏型；㙠㙝⌏动

ⱘ⼲㒣䇗᥻；▔㋴与䖤动；㸔⎆与䖤动；呼吸与䖤动；循⦃与䖤动；䝌⺅平㸵与㚒

㛣ᥦ⊘；体䗖㛑与䖤动处ᮍ；㙹㚪与体䞡᥻制；䖤动与免⭿；㙠㙝力䞣；᳝⇻䖤动

㛑力；䖤动䆁㒗ⱘ⫳⧚学原⧚；䖤动性⮆劳与恢复䖛⿟；䖤动强力手↉；兴奋剂与

䖤动；⦃境与䖤动。 

ᬭ学㽕∖：ᥠᦵ在体㚆䖤动影响下人体⫳⧚ᴎ㛑产⫳䗖应性变化ⱘ⫳⠽学㾘律

及⫳⧚ᴎ制；学习和应⫼体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗ⱘ一些基ᴀ⫳⧚学原⧚，加强⾥学性，

ᦤ催䖤动ᬜᵰ；初ℹᥠᦵ䆘定人体ᴎ㛑㛑力ⱘ基ᴀ原则和⾥ⷨᮍ⊩。 

3.《学᷵体㚆学》䇒⿟（专业Ḍ心䇒） 

䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳䕗全䴶㋏㒳地学习并ᥠᦵ㒘㒛与实ᮑ学᷵体㚆ⱘᬭ学、䬏⚐、

䆁㒗、⾥ⷨ、ㅵ⧚ㄝ各乍工作ⱘ基ᴀ⧚䆎与ᮍ⊩；学以㟈⫼，⧚䆎与实䏉㒧合，培

养学⫳⣀ゟ思㗗，ᦤ催分ᵤ䯂乬与㾷决䯂乬ⱘ㛑力。 

主㽕内容：㒾䆎；学᷵体㚆发展ⱘὖ况；学᷵体㚆ⱘ地位和任务；体㚆ᬭ学Ⳃ

ᷛ、䖛⿟和基ᴀ㾘律；体㚆ᬭ学ⱘ内容与手↉；发展学⫳ⱘ体㛑；体㚆ⶹ䆚与䖤动

技㛑ᬭ学；体㚆ᬭ师；体㚆䇒ᬭ学；体㚆ᬭ学工作䅵划与㗗Ḍ；䇒外体㚆䬏⚐；学

᷵䇒余䖤动䆁㒗；我国学᷵体㚆ⱘ㸠ᬓ⊩则。 

ᬭ学㽕∖：在ᬭ学中㽕保ᣕᴀ䇒⿟ⱘ⾥学性、㋏㒳性。⊼意⧚䆎㘨㋏学᷵体㚆

ⱘ实䰙，ⴔ䞡从实䰙应⫼入手，䖤⫼实例ᴹ䯤䗄一㠀原⧚和基ᴀᮍ⊩；在ᬭ学䖛⿟

中密切关⊼学᷵体㚆ⱘ动向，把学᷵体㚆ⱘ发展动态和᳔ᮄⱘⷨお成ᵰ及ᯊ介㒡㒭

学⫳；在ᬭ学中㽕⊼意培养学⫳ⱘ动手㛑力和分ᵤ㛑力，ⴔ䞡㾷决体㚆䇒ᬭḜ㓪制

㛑力以及各㉏䅵划ⱘ㓪制㛑力；体㚆䇒ⱘ密度、䋳㥋⌟䆩㛑力；体㚆䇒ⱘ㒘㒛实ᮑ

㛑力；体㚆䇒ⱘ分ᵤ㛑力；依᥂体㚆ᬭ学原⧚和ᮍ⊩对㒭定ᬭᴤ内容和ᴵ件䖯㸠ᬭ

学䆒䅵ⱘ㛑力以及对ᬭ学䆒䅵䖯㸠具体分ᵤⱘ㛑力；㒘㒛开展、ᣛ导䇒外体㚆䬏⚐

ⱘ㛑力。 

4.《体㚆ὖ䆎》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习使学⫳了㾷体㚆ὖ䆎ⱘ发展ὖ况和学⾥性䋼；ᥠᦵ体㚆ⱘ

ⳳℷ内⎉、ᴀ䋼与⡍⚍、功㛑与价值、Ⳃⱘ与任务ㄝᮍ䴶ⱘ基⸔ⶹ䆚；䯤䗄体㚆ⱘ

历史、体㚆᭛化、体㚆⾥学、体㚆ㅵ⧚体制、体㚆发展战⬹、国䰙体㚆ㄝ乚域ⱘ一

㠀⧚䆎； 
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主㽕内容：体㚆ὖ念；体㚆功㛑；体㚆Ⳃⱘ；体㚆手↉；体㚆⾥学；体㚆䖛⿟；

体㚆᭛化；体㚆体制；体㚆发展䍟势。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᬭ学使学⫳对体㚆产⫳兴䍷和增䖯䅸䆚，ᥠᦵ䅸䆚各㉏体㚆⦄

䈵和䯂乬ⱘ思㓈ᮍ式和基ᴀᮍ⊩；学⫳㛑在困䲒和᣿折䴶前，保ᣕ㡃好ⱘ心态，⫼

体㚆ⱘ㊒⼲ᴹ哧㟲学⫳，ᷥゟ䕗强ⱘ㞾信心和从事ᴀ专业学习ⱘᮍ向和䞡⚍。 

5.《体㚆保健学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ⷨお体㚆䖤动参加㗙ⱘ䑿体发㚆、健康⢊况和䆁㒗∈平，为合⧚安

ᥦ体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗ᦤ供⾥学依᥂；ⷨお体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗ⱘ㒘㒛、ᮍ⊩ᰃ否

ヺ合体㚆䖤动参加㗙ⱘ年啘、性别、健康⢊况ㄝ䑿体⡍⚍，并䖯㸠保健ᣛ导；ⷨお

影响体㚆䖤动参加㗙䑿体健康ⱘ各⾡外⬠因㋴，并制定Ⳍ应ⱘ᥾ᮑ；ⷨお常㾕䖤动

性ᤳ伤和⮒⮙ⱘ发⫳原因、ᴎ⧚、㾘律以及᥾ᮑ；ⷨお伤⮙后体㚆康复ⱘᮍ⊩。 

主㽕内容：体㚆保健学ⱘὖ念；体㚆保健学ⱘⳂⱘ任务；体㚆保健学ⱘ主㽕内

容；体㚆卫⫳；㧹养卫⫳；体㚆䖤动ⱘ医务ⲥⴷ；常㾕ⱘ䖤动性⮙⮛；ᣝᨽ；䖤动

ᤳ伤ⱘ乘䰆与一㠀处⧚ᮍ⊩；常㾕ⱘ䖤动ᤳ伤；体㚆⭫⊩。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛学习体㚆保健学使学⫳䕗㋏㒳地ᥠᦵ᳝关体㚆保健ⱘⶹ䆚和技

㛑，以便在体㚆工作中ℷ⹂地䖤⫼、ᣛ导和ᬍ䖯体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗ⱘ⾥学∈平，

为增强学⫳体䋼和ᦤ催䖤动技ᴃ∈平作䋵⤂；在学习中加强㘨㋏体㚆䖤动ⱘ实䰙，

ᦤ催学⫳㾷决实䰙䯂乬ⱘ㛑力；培养学⫳䕼䆕唯⠽主义ⱘ㾖⚍，ᷥゟ实事∖ᰃ和严

䇼ⱘ⾥学态度和⧚䆎㘨㋏实䰙ⱘ学亢。 

6.《䖤动㧹养学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ⷨお各⾡㧹养㋴ⱘ功⫼、供㒭䞣及ᴹ⑤；儿ス少年和不同䖤动乍Ⳃ

ⱘ㧹养㽕∖；为㒘㒛儿ス少年和体㚆䖤动参加㗙ⱘ合⧚㧹养奠定基⸔。 

主㽕内容：㒾䆎；㧹养㋴；亳⠽㧹养与合⧚㞇亳；䖤动员ⱘ㧹养⡍⚍；儿ス少

年ⱘ㧹养；㧹养与㙹㚪；㧹养与⮒⮙。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛学习䖤动㧹养学使学⫳䕗㋏㒳地ᥠᦵ᳝关㧹养保健ⱘⶹ䆚和技

㛑，以便在体㚆工作中ℷ⹂地䖤⫼、ᣛ导和ᬍ䖯体㚆ᬭ学和䖤动䆁㒗ⱘ⾥学∈平，

为增强学⫳体䋼和ᦤ催䖤动技ᴃ∈平作䋵⤂；在学习中加强㘨㋏体㚆䖤动ⱘ实䰙，

ᦤ催学⫳㾷决实䰙䯂乬ⱘ㛑力；培养学⫳䕼䆕唯⠽主义ⱘ㾖⚍，ᷥゟ实事∖ᰃ和严

䇼ⱘ⾥学态度和⧚䆎㘨㋏实䰙ⱘ学亢。 

7.《体㚆⾥学ⷨおᮍ⊩》䇒⿟ 
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䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛㋏㒳地学习，使学⫳䕗好地ᥠᦵ体㚆⾥学ⷨおᮍ⊩ⱘ基ᴀ原⧚

和基ᴀᮍ⊩，培养学⫳发⦄䯂乬，分ᵤ䯂乬和㾷决䯂乬ⱘ㛑力，具᳝⾥学ⷨお㋴养

并㛑够从事体㚆⾥学ⷨおⱘ初ℹ㛑力。 

主㽕内容：导䆎；体㚆⾥ⷨᮍ⊩发展ᮄ䍟势；体㚆⾥ⷨ䗝乬；体㚆⾥ⷨ䗝乬䆒

䅵；体㚆⾥ⷨ䆎᭛䆒䅵；体㚆⾥ⷨᮍ⊩䆒䅵䞡⚍；体㚆᭛⤂䇗ᶹ、㾖察䇗ᶹᮍ⊩。

初ℹᥠᦵ体㚆᭛⤂䇗ᶹ뤁슧ሙ딅✶蘛嬩ɦ，培뤁슭⊤
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乍Ⳃⱘ基ᴀ⧚䆎、基ᴀ技㛑，㛑㚰任初㑻中学⬄径ᬭ学工作；具᳝䖤动䆁㒗、㒘㒛

ゲ䌯、㺕判工作ⱘ初ℹ㛑力；培养学⫳忠䆮党ⱘ体㚆事业，䬏⚐学⫳勇ᬶ乑强，吃

㢺㗤劳，坚忍不ᢨ，⛁⠅䲚体，团㒧互助，䙉守㑾律ㄝ优㡃ⱘ作亢和催尚ⱘ品䋼。 

主㽕内容：⬄径䖤动ὖ䗄；ⷁ䎥；⬄径䖤动技ᴃ原⧚；䏇催；⬄径䖤动ⱘᬭ学

与䆁㒗；䏇䖰；⬄径䖤动ゲ䌯㒘㒛工作；中䭓䎥、䪙⧗；⬄径䖤动ゲ䌯㺕判⊩；ᷛ

ᵾ；䎼ᷣ；᥹力䎥；三㑻䏇䖰。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘᬭ学与䆁㒗，应使学⫳䖒到ᥠᦵᴀ䇒⿟ⱘ“三基ᴀ、

六会”ⱘ㽕∖；（1）“三基ᴀ”：⬄径䇒ⱘ基ᴀ⧚䆎ⶹ䆚；⬄径䇒ⱘ基ᴀ技ᴃ、基ᴀ

技㛑；⬄径䇒ᬭ学ⱘ基ᴀᬭ学㛑力。（2）“六会”：会䆆㾷、⼎㣗；会㒘㒛ᬭ学；会

㾖察、分ᵤ、㑴ℷ动作；会制定ᬭ学᭛件；会总㒧ᬭ学工作；会㒘㒛⬄径ゲ䌯、㺕

判工作。 

10.《䎚ᣇ䘧）》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：《休䯆体㚆（䎚ᣇ䘧）》䇒⿟ᰃ以ᬏ䰆技击动作为㒗习手↉，以䎚ᣇ

䘧ⶹ䆚、技㛑为主㽕内容，㵡健䑿、䰆䑿、修䑿为一体ⱘ体㚆实䏉性䇒⿟；ᰃ使学

⫳了㾷䎚ᣇ䘧䖤动᭛化⡍⚍，ᥠᦵ基ᴀⱘ䰆䑿㞾卫ⶹ䆚和技㛑，具᳝一定ᬭ学㛑力；

ᥠᦵ䎚ᣇ䘧䖤动ⱘ基ᴀ⧚䆎ⶹ䆚，基ᴀ动作和技⊩，䰆䑿健䑿ⱘ基ᴀ手↉和ᮍ⊩；

培养᥶お学习习惯以及㞾学和㞾㒗ⱘ㛑力，具᳝⣀ゟ思㗗与分ᵤ㾷决䯂乬ⱘ㛑力；

初ℹᥠᦵ䎚ᣇ䘧䖤动ⱘᬭ学㾘律，㛑够㚰任中小学ᬭ学和⼒会体㚆ᣛ导。 

主㽕内容：（1）⧚䆎䚼分ⶹ䆚应包ᣀ䎚ᣇ䘧䖤动ὖ䗄、䎚ᣇ䘧᭛化与℺德ᬭ㚆、

动作ᴃ䇁与图㾷ⶹ䆚、ゲ䌯㾘则与㺕判⊩介㒡、䎚ᣇ䘧䖤动ᬭ学⧚䆎与ᮍ⊩ㄝ内容；

（2）技ᴃ䚼分䗝⫼品势、ᣇ⊩、㝓⊩、⡍技击⸈ㄝ基ᴀ技ᴃ动作，介㒡䎚ᣇ䘧双㡖

ạ技ᴃ。 

ᬭ学㽕∖：㒧合䎚ᣇ䘧䇒⿟⡍⚍和学⫳实䰙，ᬭ学中㽕培养学⫳克᳡困䲒，吃

㢺㗤劳和勇于ᣐ᧣ㄝ优㡃品䋼和作亢，强䇗䎚ᣇ䘧䖤动ⱘ⼐仪㾘㣗，把ᬭ书㚆人䌃

彻ᭈ个ᬭ学䖛⿟之中；ᬭ学中㽕体⦄さ出ᮍ⊩、强䇗应⫼ⱘᣛ导思想，内容䗝ᢽ与

䇒ᯊ分䜡㽕保䆕䞡⚍，さ出师㣗⡍⚍。ᬭ学䖛⿟中㽕䞡⚍抓好基ᴀ动作技ᴃⱘᬭ学，

并加强䇒外䕙导；在ᬭ学中㽕体⦄学⫳ⱘ主体地位与发᣹ᬭ师ⱘ主导作⫼Ⳍ㒧合，

䖤⫼各⾡ᬭ学手↉，䇗动学⫳ⱘ学习兴䍷和勤学㢺㒗ⱘ㞾㾝性。倡导开ᬒ式，᥶お

式ᬭ学；ᬭ学中㽕做好䰆㣗与保护᥾ᮑ。䞡㾚对学⫳基ᴀ㛑力ⱘ培养。ᬭ学ᮍ⊩㽕

䆆お个性化和多ḋ化，ᦤ倡师⫳之䯈，学⫳之䯈ⱘ互助⌏动。加强对学⫳学习ᮍ⊩
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和㒗习ᮍ⊩ⱘᣛ导，ᦤ催学⫳㞾学㞾㒗ⱘ㛑力，᳝䅵划、᳝Ⳃⱘ地加强对学⫳基ᴀ

㛑力ⱘ培养。 

11.《㇂⧗》䇒⿟（专业Ḍ心䇒） 

䇒⿟Ⳃᷛ：全䴶ᦤ催学⫳䑿体㋴䋼，᳝ᬜ增强体䋼，增䖯健康，促䖯䑿心全䴶

发展；ᥠᦵ㇂⧗䖤动ⱘ基ᴀ⧚䆎ⶹ䆚、基ᴀ技ᴃ、基ᴀ战ᴃ、了㾷䚼分㾘则与㺕判

⊩，做到学᳝所䭓，㒜䑿受Ⲟ；培养⠅国主义、䲚体主义思想、勇ᬶ乑强ⱘ意志品
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䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳䕗好地ᥠᦵᴀ䇒⿟中⧚䆎䚼分、基ᴀ技战ᴃ和基ᴀ技㛑，䖒

到会䆆、会ᬭ，具᳝分ᵤ䯂乬和㾷决䯂乬ⱘ㛑力，㛑够㚰任小学、初中⧗㉏ᬭ学工

作，并具᳝业余䆁㒗、㒘㒛ゲ䌯、ᢙ任㺕判和场地器ᴤㅵ⧚㓈修ⱘ初ℹ㛑力；ḍ᥂

⧗㉏䖤动ⱘ⡍⚍，加强对学⫳ⱘ㒘㒛㑾律ᬭ㚆和䘧德品䋼ᬭ㚆，培养学⫳ⱘ䲚体主

义㊒⼲和㡃好ⱘ体㚆䘧德作亢。 

主㽕内容：（1）⧚䆎䚼分：䎇⧗䖤动ὖ䗄；䎇⧗技ᴃㅔ㽕分ᵤ；䎇⧗战ᴃㅔ㽕

分ᵤ；䎇⧗ゲ䌯㾘则与㺕判⊩；（2）技ᴃ䚼分：䎇⧗基ᴀ技ᴃ（䏶⧗；停⧗；䖤⧗、

䖤⧗䖛人；头乊⧗；ᦋ⬠外⧗；抢截⧗；守䮼员技ᴃ）；䎇⧗基ᴀ战ᴃ（个人战ᴃ；

局䚼战ᴃ；ᭈ体战ᴃ；定位⧗战ᴃ）。 

ᬭ学㽕∖：在ᬭ学中ᬭ师㽕以䑿则作，以䑿代ᬭ，做到᮶ᬭ学又㚆人。严Ḑ㽕

∖学⫳，完成ᬭ学中ⱘ各乍㽕∖。培养学⫳ⱘ优㡃品䋼，䖒到䑿心全䴶发展；ḍ᥂

㇂⧗䖤动ⱘ㾘律，学⫳䖤动∈平ⱘ具体情况，䗝⫼学⫳容ᯧᥠᦵⱘ技战ᴃ，对䲒度

䕗大ⱘ技、战ᴃ，䞛⫼循序⏤䖯、区别对待ⱘᮍ式ᬭ学，使学⫳在ᬭ师传ᥜ和㒗习

中，均得到不同⿟度ⱘᬊ㦋；加强㇂⧗技ᴃ、战ᴃ以及㺕判⊩和㾘则ⱘᬭ学，使学

⫳在↨䌯实䏉中㛑初ℹ䖤⫼，ᦤ催学⫳䖤⫼㇂⧗䖤动䬏⚐䑿体ⱘ㛑力。 

14.《乒乓⧗》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：了㾷乒乓⧗䖤动ⱘ⡍⚍和意义以及国内外乒乓⧗ⱘ发展ὖ况。ᥠᦵ

乒乓⧗ⱘ基ᴀ技ᴃ、基ᴀ技㛑和基ᴀ战ᴃ。乚会乒乓⧗↨䌯ⱘ主㽕㾘则和㺕判⊩，

㛑⣀ゟ㒘㒛㓪ᥦ小型乒乓⧗䌯。 

主㽕内容：乒乓⧗基ᴀ⧚䆎；ᬏ⧗；ᣵ⧗和᥼ᢡ⧗；左᥼右ᬏ；发⧗；᧧⧗；

弧圈⧗、削⧗；双打；基ᴀ战ᴃ；乒乓⧗↨䌯㾘则、ゲ䌯㾘⿟ᬭ学↨䌯、㺕判学习。 

ᬭ学㽕∖：ᥠᦵ乒乓⧗䖤动ⱘ发展ὖ况，以及国内外乒乓⧗䖤动ⱘ发展䍟势；

ᥠᦵ乒乓⧗基ᴀ技ᴃ、基ᴀ技㛑和基ᴀ战ᴃ，㛑㚰任乒乓⧗ⱘᬭ学工作；⧚㾷乒乓

⧗主㽕ゲ䌯㾘则和㺕判⊩，具᳝㒘㒛㓪ᥦ小型乒乓⧗䌯ⱘ㛑力。 

15.《㔥⧗》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：培养学⫳喜⠅㔥⧗䖤动，⿃ᵕ参与㔥⧗ᬭ学和䇒外体㚆⌏动，了㾷

㔥⧗ⱘ发展䍟势和动态，具᳝一定ⱘ体㚆᭛化⃷䌣㛑力；使学⫳ᥠᦵ㔥⧗䖤动基ᴀ

技ᴃ和技㛑，ᦤ催㞾己ⱘ䖤动㛑力，了㾷㔥⧗ⱘ基ᴀⶹ䆚、基ᴀ↨䌯㾘则，ᥠᦵ㔥

⧗䖤动ⱘℷ、反手ⱘ击⧗动作技ᴃ，初ℹ了㾷发⧗、᥹发⧗动作技ᴃ和截击⧗技ᴃ；

依᥂㔥⧗䖤动ⱘ⡍⚍⾥学ⱘ䖯㸠体㚆䬏⚐，全䴶发展体㛑，养成㡃好ⱘ㸠为习惯，
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形成健康ⱘ⫳⌏ᮍ式。了㾷常㾕䖤动创伤ⱘ处㕂ᮍ⊩，ᷥゟ“健康㄀一”ⱘᣛ导思

想，使其作为㒜䑿䬏⚐ⱘ手↉之一。 

主㽕内容：基⸔⧚䆎ⶹ䆚；各⾡ᦵᢡᮍ式；ℷ手击⧗技ᴃ；双手反ᢡ击⧗技ᴃ；

下手发⧗技ᴃ；ℷ反手㔥前截击技ᴃ；ℷ反手削⧗技ᴃ；上手发⧗技ᴃ；催压⧗技

ᴃ。 

ᬭ学㽕∖：初ℹᥠᦵ㔥⧗ゲ䌯ⱘ㾘则、㺕判ᮍ⊩和㒘㒛ゲ䌯ㄝᮍ䴶ⱘⶹ䆚；䕗

㋏㒳地ᥠᦵ㔥⧗䖤动ⱘ基ᴀⶹ䆚和基ᴀ技ᴃ，ᬍ䖯、ᦤ催基ᴀ技ᴃⱘ动作䋼䞣，䗤

ℹᦤ催专乍技ᴃ∈平，䖒到今后㛑制定㔥⧗䆁㒗䅵划，参加㔥⧗ᬭ学↨䌯或ℷ式↨

䌯ⱘ㽕∖；发展学⫳ⱘ力䞣、㗤力、协䇗、ᶨ䶻ㄝ㋴䋼，ᦤ催学⫳ⱘ专乍㋴䋼；↣

⃵䇒后布㕂 1—2 乍㒗习内容，以巩固学⫳ⱘ学习ᬜᵰ，养成学⫳㞾㾝参加䇒外体㚆

䬏⚐ⱘ习惯。 

16.《㖑↯⧗》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳䕗好地ᥠᦵᴀ䇒⿟中⧚䆎䚼分基ᴀ技战ᴃ和基ᴀ技㛑，䖒到

会䆆、会做、会ᬭ，具᳝分ᵤ䯂乬和㾷决䯂乬ⱘ㛑力，㛑够㚰任ᬭ学工作，并具᳝

业余䆁㒗，㒘㒛ゲ䌯，ᢙ任㺕判和场地器Ẅㅵ⧚㓈修ⱘ初ℹ㛑力；ḍ᥂⧗㉏䖤动ⱘ

⡍⚍，加强对学⫳ⱘ㒘㒛㑾律ᬭ㚆和䘧德品䋼ᬭ㚆，培养学⫳ⱘ䲚体主义㊒⼲和㡃

好ⱘ体㚆䘧德作亢。 

主㽕内容：㖑↯⧗ᬭ学内容包ᣀ⧚䆎与技㛑 2 䚼分。（1）⧚䆎䚼分：㖑↯⧗䖤

动ὖ䗄；㖑↯⧗ゲ䌯㾘则与㺕判⊩；㖑↯⧗ゲ䌯ⱘ场地与器ᴤ䆒备；㖑↯⧗䖤动ゲ

䌯ⱘ㒘㒛、㓪ᥦ与制度；㖑↯⧗↨䌯ⱘ㒘㒛工作，㓪ᥦ与成㒽䅵ㅫᮍ⊩，几⾡㖑↯

⧗ゲ䌯制度；（2）技㛑䚼分：㖑↯⧗基ᴀ技ᴃ、基ᴀ内容（ᦵᢡ、发⧗技ᴃ、基ᴀ

キ位⊩、后场击催䖰⧗、平催⧗、吊⧗和ᴔ⧗、反手㔥前ᣥ后场催⧗、ℷ手㔥前᧧

（ᬒ）小⧗）；㖑↯⧗基ᴀ战ᴃ（单打战ᴃ基ᴀ打⊩：᥻制后场，催⧗压低。打四㾦

⧗，催ⷁ㒧合。先发制人，᥻制㔥前。快打快吊，前后㒧合。守中反ᬏ，ᬏ守兼备）；

双打基ᴀ战ᴃ打⊩（前后キ位打⊩；左右キ位打⊩；䕂䕀キ位打⊩）。 

ᬭ学㽕∖：初ℹᥠᦵ㖑↯⧗ゲ䌯ⱘ㾘则、㺕判ᮍ⊩和㒘㒛ゲ䌯ㄝᮍ䴶ⱘⶹ䆚；

䕗㋏㒳地ᥠᦵ㖑↯⧗䖤动ⱘ基ᴀⶹ䆚和基ᴀ技ᴃ，ᬍ䖯、ᦤ催基ᴀ技ᴃⱘ动作䋼䞣，

䗤ℹᦤ催专乍技ᴃ∈平，䖒到今后㛑制定㔥⧗䆁㒗䅵划，参加㔥⧗ᬭ学↨䌯或ℷ式

↨䌯ⱘ㽕∖；发展学⫳ⱘ力䞣、㗤力、协䇗、ᶨ䶻ㄝ㋴䋼，ᦤ催学⫳ⱘ专乍㋴䋼。 

17.《健㕢᪡》䇒⿟ 
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䇒⿟Ⳃᷛ：全䴶发展学⫳ⱘ䑿体㋴䋼，ᬍ善和ᦤ催学⫳⫳⧚ᴎ㛑和心⧚㋴䋼，

塑䗴健康、健㕢ⱘ体态，ᥠᦵ健㕢᪡ⱘ基ᴀⶹ䆚与技㛑，使学⫳䕗全䴶㋏㒳地学习

并ᥠᦵ㒘㒛与实ᮑ健㕢᪡䖤动ⱘᬭ学、䬏⚐、䆁㒗、⾥ⷨㄝ各乍工作ⱘ实䏉与ᮍ⊩；

䖯一ℹᦤ催健㕢᪡∈平和㒻㓁学习ᦤ供坚实ⱘ基⸔，并㛑从事学᷵、⼒区和俱乐䚼

ⱘ健㕢᪡Ⳍ关䖤动ⱘᬭ学和ᣛ导，学以㟈⫼，⧚䆎与实䏉㒧合，培养学⫳⣀ゟ思㗗，

ᦤ催分ᵤ䯂乬与㾷决䯂乬ⱘ㛑力。 

主㽕内容：健㕢᪡ὖ䗄；健㕢᪡ゲ䌯㾘则；健㕢᪡基ᴀ动作、᪡化㒘合动作；

健㕢᪡基ᴀℹ⊩与㒘合；㄀三套大众健㕢᪡三㑻᪡㾘定动作；全⇥健䑿᪡㟲᳝⇻㟲

䐜二㑻᪡（或大众健㕢᪡五㑻᪡）；⌕㸠健䑿健㕢᪡᪡㟲套䏃（㦅㕢䇒⿟）；健㕢᪡

创㓪；俱乐䚼健䑿健㕢᪡䇒堂ᬭ学。 

ᬭ学㽕∖：在ᬭ学中㽕保ᣕᴀ䇒⿟ⱘ⾥学性、㋏㒳性。⧚䆎与实䏉Ⳍ㒧合，ⴔ

䞡从实䏉应⫼入手，ᥠᦵ基ᴀⶹ䆚和技㛑ⱘ实䰙䖤⫼和ᮍ⊩；在ᬭ学䖛⿟中密切关

⊼ᴀ䇒⿟Ⳍ关ⱘ发展和㸠业ⱘ动向，把健㕢᪡䖤动Ⳍ关ⱘⱘ发展动态和᳔ᮄⱘⷨお

成ᵰ及ᯊ介㒡㒭学⫳；在ᬭ学中㽕⊼意培养学⫳ⱘ分ᵤ㛑力和实䏉䖤⫼㛑力，ⴔ䞡

㾷决健㕢᪡䖤动ⱘ基ᴀⱘᬭ学、䆁㒗ⱘ实䏉㛑力以及各⾡᪡㟲ⱘ创㓪㛑力；健㕢᪡

䖤动ⱘ基ᴀ⧚䆎ⶹ䆚、ゲ䌯㾘则；健㕢᪡基ᴀ形体ⱘ䆁㒗ᮍ⊩与㛑力；健㕢᪡基ᴀ

᪡化ⱘ䆁㒗ᮍ⊩与㛑力；健㕢᪡基ᴀℹ⊩ⱘ䆁㒗ᮍ⊩和㛑力；健㕢᪡䖤动ⱘ基ᴀ套

䏃实䏉㛑力；健㕢᪡䖤动ⱘᬭ学实䏉㛑力，健㕢᪡䖤动ⱘ创㓪与ᬭ学实䏉㛑力；健

㕢᪡䖤动ⱘ㒗习密度与䋳㥋ⱘ䆒䅵，健㕢᪡䇒ⱘ㒘㒛实ᮑ和分ᵤ㛑力；ḍ᥂ᬭ学㾘

律、ᬭ学ᴵ件以及ᬭ学对䈵䖯㸠实䰙ⱘᬭ学䆒䅵和ᬭ学实䏉，㒘㒛开展健㕢᪡Ⳍ关

䖤动ⱘᬭ学实䏉与ᣛ导㛑力；ᴀ䇒⿟以ᬭ学⼎㣗和ᬭ学实䏉为主，充分发᣹学⫳ⱘ

学习⿃ᵕ性，䙓免单䇗ⱘᬭ师⼎㣗䆆㾷和学⫳实䏉㒗习，安ᥦ一定䇒ᯊⱘ分㒘㒗习

与分ᵤ，㽕充分利⫼⦄代化ᬭ学ᴵ件㒘㒛ᬭ学，充分䖤⫼多媒㾚乥体展开ᬭ学，同

ᯊ㽕安ᥦ一定ⱘ作业。 

18.《⨰伽》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳ᥠᦵ基ᴀⱘ体态䆘估和㑴ℷᮍ⊩，全䴶发展学⫳ⱘ䑿体㋴䋼，



16 

实䏉㒧合，培养学⫳⣀ゟ思㗗，ᦤ催分ᵤ䯂乬与㾷决䯂乬ⱘ㛑力。 

主㽕内容：⨰伽ⱘὖ䗄与⨰伽冥想；⨰伽冥想姿势、呼吸与休息ᴃ；⨰伽体位

⊩；⨰伽㒘合与㓪ᥦ；⨰伽ᬭ学实䏉与䆆㾷⼎㣗；体态䆘估与㑴ℷᮍ⊩；功㛑性⨰

伽ᮍ⿟式创㓪与ᬭ学实䏉；⨰伽䇒堂䆒䅵⧚䆎与实䏉。 

ᬭ学㽕∖：在ᬭ学中㽕保ᣕᴀ䇒⿟ⱘ⾥学性、㋏㒳性。⧚䆎与实䏉Ⳍ㒧合，ⴔ

䞡从实䏉应⫼入手，ᥠᦵ基ᴀⶹ䆚和技㛑ⱘ实䰙䖤⫼和ᮍ⊩；在ᬭ学䖛⿟中密切关

⊼ᴀ䇒⿟Ⳍ关ⱘ发展和㸠业ⱘ动向，把⨰伽䖤动Ⳍ关ⱘⱘ发展动态和᳔ᮄⱘⷨお成

ᵰ及ᯊ介㒡㒭学⫳；在ᬭ学中㽕⊼意培养学⫳ⱘ分ᵤ㛑力和实䏉䖤⫼㛑力，ⴔ䞡㾷

决⨰伽䖤动ⱘ基ᴀᬭ学、䆁㒗ⱘ实䏉㛑力以及各⾡⨰伽乍Ⳃⱘ创㓪㛑力；⨰伽䖤动

ⱘ基ᴀ⧚䆎ⶹ䆚与原⧚；⨰伽基ᴀ呼吸原⧚与䆁㒗ᮍ⊩；⨰伽基ᴀ动作ⱘ䆁㒗ᮍ⊩

与㛑力；⨰伽䖤动ⱘ基ᴀ套䏃实䏉与创㓪㛑力；⨰伽䖤动ⱘᬭ学实䏉㛑力，⨰伽䖤

动ⱘ创㓪与ᬭ学实䏉㛑力；⨰伽䖤动与䖤动康复ⱘ关㋏与ᮍ⊩，⨰伽䖤动ⱘ㒗习密

度与䋳㥋ⱘ䆒䅵，⨰伽䇒ⱘ㒘㒛实ᮑ和分ᵤ㛑力；ḍ᥂ᬭ学㾘律、ᬭ学ᴵ件以及ᬭ

学对䈵䖯㸠实䰙ⱘᬭ学䆒䅵和ᬭ学实䏉，㒘㒛开展⨰伽䖤动ⱘᬭ学实䏉与ᣛ导㛑力。 

19.《定向䍞䞢》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习使学⫳㛑㋏㒳地学习和ᥠᦵ定向䍞䞢基ᴀ⧚念ⶹ䆚、技ᴃ；

䗮䖛定向䍞䞢ⱘ学习，使学⫳基ᴀᥠᦵ䬏⚐䑿体ⱘᮍ⊩和手↉，增䖯健康，增强体

䋼。 

主㽕内容：定向䍞䞢ὖ念与⡍⚍；定向䖤动ⱘ⏞⑤与发展；器ᴤ使⫼；地图ⱘ

基ᴀⶹ䆚；定向地图；户外实⠽和图例对✻；᷵园内寻找Ẕᶹ⚍㒗习；实地⊓“扶

手”定向䏃㒓䆁㒗；䞢外如何发出∖ᬥ信号；䞢外⫳☿、取∈、中ᱥ⊏⭫、䞢外䰆

兽；定向䍞䞢↨䌯䏃㒓䆒䅵ⱘ基ᴀ形式；定向↨䌯场地䆒㕂；个人䌯；᥹力䌯；场

地䌯。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᬭ学使学⫳对体定向䍞䞢䖤动产⫳兴䍷并增䖯䅸䆚，在学习䖛

⿟同学们可以全䑿心投入到㞾✊⦃境中，使学⫳尽情᣹⋦㞾己展⼎㞾己、找回㞾我、

䱊冶情᪡；学⫳㛑在困䲒和᣿折䴶前，保ᣕ㡃好ⱘ心态，⫼体㚆ⱘ㊒⼲ᴹ哧㟲学⫳，

ᷥゟ䕗强ⱘ㞾信心和从事ᴀ专业学习ⱘᮍ向和䞡⚍。 

20.《体㚆␌戏》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛学习，使学⫳㛑䕗好地ᥠᦵ体㚆␌戏ⱘ基ᴀὖ念，❳ⶹ䴦少年

儿スⱘ␌戏心⧚，↨䕗❳㒗地把ᦵ␌戏ⱘ创㓪原则；㛑利⫼㞾己所学ⶹ䆚㒧合ᬭ学
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实䏉，具体地䆒䅵出体㚆␌戏。 

主㽕内容：体㚆␌戏ὖ念；体㚆␌戏ⱘ䍋⑤与发展；体㚆␌戏ⱘ⡍⚍与作⫼、

分㉏；体㚆␌戏创㓪ⱘ原则；体㚆␌戏创㓪ⱘᮍ⊩；体㚆␌戏ᬭ学原则；体㚆␌戏

ᬭ学ⱘ⡍⚍与形式；体㚆␌戏ⱘᬭ学ᮍ⊩；体㚆␌戏ⱘᬭ学㒘㒛与ㅵ⧚；㇂⧗㉏␌

戏；䎇⧗㉏␌戏；ᥦ⧗㉏␌戏；⬄径㉏␌戏；体᪡㉏␌戏；室内␌戏。 
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22.《太ᵕᣇ》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：使学⫳ℷ⹂䅸䆚太ᵕᣇⱘ᭛化内⎉和健䑿价值，增强对中华优⾔传

㒳᭛化ⱘ䅸同感和㞾信心。培养学⫳⠅国主义、䲚体主义ㄝ思想品德，以及传承和

发扬中华优⾔传㒳᭛化ⱘ使命感；使学⫳ᥠᦵ二十四式太ᵕᣇⱘ基ᴀ⧚䆎和基ᴀ技

ᴃ。䗮䖛太ᵕᣇⱘ学习和㒗习，发展以᳝⇻代䇶㛑力为主ⱘ䑿体䆁㒗，ᦤ催学⫳ⱘ

䑿体㋴䋼和心⧚㋴䋼，促䖯䑿心健康发展；使学⫳䕗全䴶㋏㒳地学习并ᥠᦵ太ᵕᣇ

ᬭ学、䬏⚐、䆁㒗ㄝ各乍工作ⱘ基ᴀ⧚䆎与ᮍ⊩，为᮹后开展ᬭ学、䬏⚐、䆁㒗ㄝ

各乍工作打好基⸔。 

主㽕内容：太ᵕᣇ䖤动ⱘ基ᴀⶹ䆚；太ᵕᣇゲ䌯㾘则、㺕判⊩；体㚆基⸔⧚䆎；

太ᵕᣇ基ᴀ功和基ᴀ动作；套䏃㒗习。 

ᬭ学㽕∖：在ᬭ学中㽕保ᣕᴀ䇒⿟ⱘ⾥学性、㋏㒳性。䙉循䖤动技㛑习得ⱘ四

个䰊↉⧚䆎，㒧合学⫳䑿心⡍⚍，开展以单个动作、㒘合动作、ᭈ套动作为㒓ᴵⱘ

⏤䖯式ᬭ学工作；在ᬭ学䖛⿟中⏅度㒧合太ᵕᣇⱘ⧚䆎ⷨお成ᵰ，把太ᵕᣇⱘ发展

历史、᭛化内⎉、健䑿价值ㄝ介㒡㒭学⫳；在ᬭ学中㽕⊼意培养学⫳ⱘ㾖察㛑力和

῵仿㛑力，ⴔ䞡ᦤ升太ᵕᣇⱘ动作䋼䞣和ⓨ㒗∈平；䆆ᥜ太ᵕᣇ动作ⱘᬏ䰆含义，

引导学⫳乚会太ᵕᣇⱘ动作、呼吸、意䆚三㒧合；培养学⫳太ᵕᣇᬭ学ⱘ㒘㒛实ᮑ

㛑力，ᥠᦵ太ᵕᣇゲ䌯㾘则和㺕判㾘则。 

23.《ᬭ㚆实习》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛ᬭ㚆实习，师⫳㒣受全䴶⏅刻ⱘ专业思想ᬭ㚆，增强其从事ᬭ

㚆工作ⱘ光㤷感和䋷任感，⹂ゟ为人⇥ᬭ㚆事业奉⤂人⫳ⱘ㾖念；䗮䖛ᬭ㚆实习，

㛑全䴶Ẕ偠催师⫳所学ⱘ专业ⶹ䆚和⦄代ᬭ㚆ᬭ学基ᴀ技㛑，培养其从事ᬭ㚆ᬭ学

ⱘ⣀ゟ工作㛑力，为↩业后从事ᬭ㚆工作打下㡃好ⱘ基⸔；䗮䖛ᬭ㚆实习，全䴶Ẕ

偠ᬭ㚆ᬭ学䋼䞣，促䖯ᬭ㚆ᬭ学ᬍ䴽。 

主㽕内容与㽕∖：ᬭ学实习：䗮䖛䇒堂ᬭ学，使实习⫳❳悉ᬭ学ⱘ全䖛⿟，初

ℹᥠᦵ从事䇒堂ᬭ学工作所应具备ⱘⶹ䆚、技㛑和技巧；⧁主任工作实习：䗮䖛⧁

㑻ㅵ⧚工作ⱘ实习，㽕∖实习⫳完成一定ⱘ⧁主任工作任务， 初ℹᥠᦵ制䅶⧁㑻

工作䅵划、䇗ᶹⷨお、主乬⧁会、团䯳⌏动、䇒外⌏动及个别ᬭ㚆ㄝ工作⦃㡖；ᬭ

㚆䇗ᶹ。䗮䖛ᬭ㚆䇗ᶹⷨお，㗗察、了㾷基⸔ᬭ学ᬍ䴽ⱘ⦄⢊与发展䍟势。  

24.《乊岗实习》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：䗮䖛乊岗实习，㒭学⫳ᦤ供一个䬏⚐和实䏉ⱘᴎ会，使他们㛑够在
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↩业后尽快地❳悉业务和䖯入工作㾦㡆；开䯨学⫳㾚䞢，丰富学⫳ⱘⶹ䆚㒧ᵘ，培

养学⫳⧚䆎㘨㋏实䰙、㓐合䖤⫼所学ⶹ䆚㾷决实䰙䯂乬ⱘ㛑力；ᷥゟ㘠业意䆚，增

强ᭀ业、创业㊒⼲；ᦤ升学⫳ⱘ世⬠㾖、人⫳㾖、价值㾖；䗮䖛乊岗实习，学⫳可

以带ⴔ䯂乬䖯㸠᳝䩜对性ⱘ䇗ᶹⷨお，ᬊ䲚䌘᭭，为完成↩业䆎᭛做好前ᳳ准备。 

主㽕内容：健䑿俱乐䚼᮹常䖤㧹ㅵ⧚；⾕人ᬭ㒗᮹常工作；健䑿俱乐䚼；
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1.《心⧚学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在䅽学⫳ᥠᦵ心⧚学ⱘ基ᴀὖ念、基ᴀ事实和基ᴀ⧚䆎，

了㾷心⧚学ⱘ发展䍟势；䗮䖛⧚䆎和实䏉㒧合ᬭ学，使学⫳㛑够䖤⫼基ᴀⶹ䆚ᴹ㾷

䞞⫳⌏和ᬭ㚆实䏉中ⱘ一些⦄䈵和䯂乬；ᦤ催学⫳ⱘ心⧚㋴䋼，发展学⫳作为ᬭ师

ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟主㽕⍝及心⧚学ⱘ基ᴀⶹ䆚，为后㓁䇒⿟ᦤ供基⸔。ᴀ䇒⿟

主㽕使学⫳⧚㾷心⧚学ⱘ基ᴀⶹ䆚和⧚䆎，㋏㒳ᥠᦵ心⧚⦄䈵ⱘ一㠀㾘律，了㾷心

⧚ⶹ䆚在ᬭ㚆实䏉中ⱘ应⫼。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘᬭ学，在ᧁ⼎心⧚㾘律ⱘ基⸔上，使学⫳⧚㾷和ᥠᦵ

基ᴀὖ念、基ᴀ原⧚、心⧚发展ⱘ基ᴀ㾘律及在ᬭ㚆ᬭ学实䏉中ⱘ应⫼。 

2.《ᬭ㚆学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在䅽学⫳了㾷学᷵ᬭ㚆ᬭ学ⱘ基ᴀ⦄䈵及⦄代学᷵ᬭ㚆ⱘ

发展䍟势，ᷥゟ⾥学ⱘᬭ㚆㾖，⧚㾷ᬭ㚆ᬭ学ⱘ基ᴀ㾘律，ᥠᦵᬭ学ⱘᮍ⊩和技㛑，

学会⾥学ⱘ䆒䅵䇒⿟，发展学⫳ⱘ作为ᬭ师ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：了㾷中外ᬭ㚆发展ⱘ历史和ᬭ㚆学⧚䆎；ᥠᦵ历史上㨫名ᬭ㚆家ⱘ

ᬭ㚆思想；ᥠᦵᬭ㚆ⱘ㒘成㽕㋴和ᬭ㚆ⱘ基ᴀ䖛⿟；ᥠᦵ᳔ᮄⱘᬭ㚆ᬭ学⧚䆎和思

想；了㾷ᬭ㚆发展与家庭、学᷵和⼒会ⱘ关㋏；❳悉ᬭ㚆各个⦃㡖ⱘ基ᴀ㾘律，䗤

ℹ在㞾己ⱘ学习䖛⿟中加一实䏉。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᴀ䇒⿟ⱘᬭ学，在ᧁ⼎ᬭ㚆㾘律ⱘ基⸔上，䯤ᯢᬭ㚆ᬭ学工作

ⱘⳂⱘ、任务、䖛⿟、原则、ᮍ⊩、㒘㒛形式、䆘价，以及德㚆、⧁主任工作ㄝ䯂

乬，使学⫳⧚㾷和ᥠᦵᬭ㚆学ⱘ基ᴀὖ念、基ᴀ原⧚、ᬭ㚆发展ⱘ基ᴀ㾘律及ᬭ㚆

ᬭ学⌏动必乏䙉守ⱘ基ᴀ原则和㽕∖。 

3.《小学儿ス发展与ᬭ㚆心⧚学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在䅽学⫳了㾷小学儿ス发展与ᬭ㚆心⧚学ⱘὖ念和㾘律，

客㾖介㒡心⧚发展和学习ⱘ⧚䆎。䗮䖛⧚䆎和实䏉㒧合ᬭ学，⏅化学⫳对基ᴀⶹ䆚

与原⧚ⱘᥠᦵ，ᷥゟ⾥学ⱘ儿ス㾖和ᬭ㚆㾖；并侧䞡将乚域内ⱘᮄ信息和ᮄ成ᵰ㒧

合ᬭ㚆⦄实，㒭学⫳ᦤ供具体ⱘᬭ㚆ᬭ学建䆂，ᦤ催学⫳将⧚䆎应⫼到ᬭ㚆实䏉ⱘ

㛑力，发展学⫳作为ᬭ师ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟在于ᧁ⼎小学儿スⱘ䅸ⶹ发展与⼒会性发展ⱘ心⧚⡍⚍，᥶

㋶学⫳ᥠᦵⶹ䆚和技㛑、发展㛑力和创意、形成态度和品德、▔发动ᴎ和兴䍷ⱘ心
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⧚㾘律。 

ᬭ学㽕∖：了㾷儿ス发展与ᬭ㚆心⧚学ⱘ历史、⦄⢊及发展䍟势，了㾷和把ᦵ

儿ス心⧚发展ⱘ⡍⚍和因ᴤᮑᬭⱘ㾘律，以ᦤ催᳾ᴹᬭ师对小学儿ス心⧚ⱘ把ᦵ；

㽕∖学⫳ᥠᦵ学习ⱘ䖛⿟与ᴵ件ㄝ基ᴀ学习㾘律，ᯢ⹂任何ᬭ㚆ᬭ学᥾ᮑ䛑ᰃ建ゟ

在小学儿スⱘ学习㾘律基⸔上ⱘ，增强对ᬭ㚆⾥学ⱘ⾥学性䅸䆚。㽕∖学⫳ᥠᦵ䯂

乬㾷决㛑力与创䗴性ⱘ培养ᮍ⊩，了㾷⼒会㾘律学习与品德发展ㄝ内容，为以后培

养小学儿スⱘ心⧚㋴打下⧚䆎基⸔。 

4.《学᷵⧁㑻ㅵ⧚与⌏动䆒䅵》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在䅽学⫳了㾷⧁㑻ㅵ⧚ⱘ任务及其䞡㽕性，ᥠᦵ⧁㑻ㅵ⧚

ⱘ基ᴀⶹ䆚和Ⳍ关⧚䆎、学⫳䑿心发展ⱘ⡍⚍和㾘律及对⧁㑻ㅵ⧚ⱘ启⼎，引导学

⫳思㗗⧁㑻ㅵ⧚ⱘⳌ关䯂乬，ᥠᦵ⧁主任工作ⱘ主㽕ᮍ⊩和技巧，㛑初ℹ当✊⧁主

任工作，发展学⫳作为ᬭ师ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟使学⫳䖯一ℹ乚会和ᥠᦵ⧁主任工作⧚䆎ⶹ䆚和ᮍ⊩原则，

培养学⫳⛁⠅⧁主任工作ⱘ优⾔品䋼和具备小学⧁㑻ㅵ⧚、对学⫳䖯㸠思想品德ᬭ

㚆与㒘㒛学⫳䖯㸠䇒外⌏动ᮍ䴶ⱘ技㛑。 

ᬭ学㽕∖：ᴀ䇒⿟ᰃ䮼实䏉性䕗强ⱘ学⾥。在ᬭ学䆒䅵中体⦄技㛑䆁㒗，䅽学

⫳⧚㾷和ᥠᦵ技㛑䆁㒗所⍝及ⱘ基⸔ⶹ䆚和基ᴀ原⧚；䗮䖛情᱃῵ᢳ䅽学⫳䖯入㾦

㡆处⧚情᱃中所䴶临ⱘ䯂乬，实⦄ⶹ䆚䕀化为技㛑。 

5.《ᬭ㚆ⷨおᮍ⊩》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在培养学⫳ⱘᬭ㚆⾥ⷨ意䆚，了㾷ᬭ㚆⾥ⷨⱘ一㠀原⧚，

基ᴀᥠᦵᬭ㚆⾥ⷨᮍ⊩ⱘ一㠀ℹ偸和主㽕⾥ⷨᮍ⊩、基⸔ⶹ䆚及应⫼技㛑，初ℹ具

备䖯㸠ᬭ㚆⾥ⷨⱘ㛑力，发展学⫳作为ᬭ师ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟介㒡ᬭ㚆ⷨおⱘὖ念、价值、⡍性、ⷨお对䈵ㄝ基ᴀⶹ䆚，

㋏㒳介㒡从䗝乬到ᬭ㚆ⷨお成ᵰⱘ㸼䗄各个䰊↉ⱘ基ᴀ⧚䆎和ᮍ⊩；介㒡ᬭ㚆ⷨお

中常⫼ⱘ几⾡ᮍ⊩ⱘ原⧚、᪡作技ᴃ，使学⫳ᥠᦵᬭ㚆ⷨおⱘ基ᴀ技㛑、初ℹ具备

ᬭ㚆ⷨおⱘ㛑力。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛ᬭ学，使学⫳充分䅸䆚ᬭ㚆ⷨお在ᬭ㚆ᬭ学工作、ᬭ㚆ᬍ䴽及

发展中ⱘ䞡㽕作⫼、形成ᬭ㚆ⷨお意䆚；了㾷ᬭ㚆ⷨおᮍ⊩ⱘ发展动态；ᥠᦵᬭ㚆

ⷨお䖛⿟各䰊↉ⱘ基ᴀ⧚䆎与ᮍ⊩及ᬭ㚆ⷨお中常⫼ᮍ式、ᮍ⊩ⱘ⧚䆎和᪡作，初

ℹ形成ᬭ㚆ⷨお㛑力，ᥠᦵⷨお报告与学ᴃ䆎᭛ⱘ᪄写办⊩。 
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6.《ᬭ师口䇁》䇒⿟ 

ᬭ学Ⳃᷛ：使学⫳ᥠᦵ᱂䗮䆱㾘㣗发䷇，䗮䖛国家᱂䗮䆱ㄝ㑻㗗䆩，㟇少䖒到

二㑻乙ㄝ∈平；使学⫳ᥠᦵ口䇁交䰙⧚䆎，᳝ᬜᦤ催口䇁交䰙ᬜ⥛；使学⫳ᥠᦵᬭ

师㘠业口䇁，㛑䖤⫼于ᬭ㚆ᬭ学工作实䏉。 

主㽕内容：⦄代∝䇁䇁䷇ⶹ䆚、᱂䗮䆱ℷ䷇㒗习、䇁䷇㕢化与嗓子保护、口䇁

交䰙⧚䆎、ᬭ学口䇁、ᬭ㚆口䇁。 

ᬭ学㽕∖：䆆㾷介㒡⦄代∝䇁䇁䷇ⶹ䆚，⼎㣗᱂䗮䆱㾘㣗䇏䷇，帮助学⫳发⦄

䯂乬并ℷ䇏；ᬭᥜ发䷇原⧚和⾥学发䷇ᮍ⊩，帮助学⫳实⦄䇁䷇㕢化并学会⾥学护

嗓；䆆ᥜ口䇁交䰙⧚䆎，ᣛ导学⫳䖤⫼于实䏉，᳝ᬜᦤ催交䰙口䇁㸼䖒ᬜ⥛；䗮䖛

实䏉䆁㒗使学⫳ᥠᦵᳫ䇏ㄝ多⾡常⫼口䇁㸼䖒形式，并㛑在ᬭ㚆ᬭ学实䏉中䖯㸠多

元化䖤⫼；㒧合具体学⾥ᬭ学⊩䇒⿟，引导学⫳⏅入䇒堂⦃㡖，对导入䇁ㄝᬭ学口

䇁㉏型䖯㸠学习，培养学⫳⣀ゟ䆒䅵各㉏ᬭ学口䇁ⱘ㛑力；㒧合Ḝ例䕼ᵤ，使学⫳

㛑恰当合⧚䖤⫼Ⳍ关㿔䇁䖯㸠㸼扬、批䆘、▔励、劝䆿ㄝ各㉏ᬭ㚆⌏动。 

7.《小学ᬭ师书写》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᥠᦵ∝字书写ⱘ基ᴀὖ念和审㕢原则，了㾷∝字ⱘ产⫳及各个ᳱ代

书⊩ⱘ⡍⚍与代㸼作品，区分各㉏书体，ᥠᦵ基ᴀ䖤ヨᮍ⊩、∝字㒧体把ᦵ及书写

ゴ⊩布局。 

主㽕内容：∝字书写ⱘ⡍⅞性；∝字ⱘ发展历⿟；䆆ᥜℷ⹂ⱘᦵヨ姿势及书写

姿势、ヨ⬏ⱘ基ᴀ原则、∝字㒧ᵘⱘ总体把ᦵ、书⊩创作ⱘゴ⊩布局㽕∖。 

ᬭ学㽕∖：䇒⿟㒧合我䰶师㣗㉏专业ⱘ专业⡍征，形成以ᦤ催书写㛑力为主㽕

Ⳃᷛ、了㾷᭛字发展及中国古典᭛学为延伸ⱘᬭ学体㋏。㽕∖学⫳在ᦤ催书写㛑力

ⱘ同ᯊ，ᥠᦵ书⊩ⱘ审㕢ὖ念，大㟈了㾷中国᭛字发展䖛⿟、中国᭛化⡍征，以丰

富学⫳ⱘ㾚䞢和ⶹ䆚䴶，为学⫳成为小学ᬭ师ᦤ供᳈广ⱘᥜ䇒思䏃。 

8.《中国ᬭ㚆史》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在使学⫳了㾷中国ᬭ㚆发⫳、发展和ⓨ变ⱘ历史事实以及

对中国ᬭ㚆史上ⱘᬭ㚆与个人、⼒会发展之䯈关㋏ⱘ䅸䆚，并㛑对ᬭ㚆历史䯂乬做

出㞾己ⱘ䆘判。培养学⫳ⱘᭈ体㾖、发展㾖和对ᬭ㚆历史任务、制度、ᬓㄪ和实䏉

ㄝ分ᵤ䆘判㛑力；培养学⫳对ᬭ㚆事业ⱘ⛁⠅，发展学⫳作为ᬭ师ⱘḌ心㋴养。 

主㽕内容：ᴀ䇒⿟主㽕䅽学⫳了㾷中国ᬭ㚆发⫳、发展和ⓨ变ⱘ历史事实以及

对中国ᬭ㚆史上ⱘᬭ㚆与个人、⼒会发展之䯈关㋏ⱘ䅸䆚。 
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ᬭ学㽕∖：ᴀ䇒⿟以䆆ᥜ中国ᬭ㚆发展ⱘ一㠀㾘律为基⸔，ⴔ䞡使学⫳ᥠᦵᬭ

㚆发展ⱘ⡍⚍和㾘律。䗮䖛多⾡ᬭ学形式和ᮍ⊩㒧合，使学⫳初ℹᥠᦵᬭ㚆史ⷨお

ⱘᮍ⊩，培养学习和ⷨおᬭ㚆史ⱘ兴䍷，培养学⫳䖤⫼ᬭ㚆史⧚䆎和ᮍ⊩分ᵤ、㾷

决ᬭ㚆ᬭ学中各⾡实䰙䯂乬ⱘ㛑力。 

9.《人䰙关㋏心⧚学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在使学⫳䗮䖛对人䰙交往ⱘ心⧚学基ᴀⶹ䆚、基ᴀ⧚䆎ⱘ

学习，了㾷人䰙交往心⧚学ⱘ对䈵、任务和ᮍ⊩，ᯢ⹂人䰙交往心⧚学ⱘ䞡㽕意义

和作⫼。帮助学⫳㛑够㘨㋏⼒会⦄实䯂乬，䖤⫼ᥠᦵⱘ人䰙交往心⧚学ⱘ⧚䆎ⶹ䆚，

去分ᵤ和㾷决⦄实⼒会中ⱘ人䰙关㋏⦄䈵和䯂乬，㛑够在⼒会⫳⌏中ℷ⹂处⧚和䇗

ᭈ人䰙关㋏。 

主㽕内容：学⫳䗮䖛对人䰙ᣖ你心⧚学基ᴀⶹ䆚、基ᴀ⧚䆎ⱘ学习，了㾷人䰙

关㋏心⧚学ⱘ对䈵、任务、ᮍ⊩，ᯢ⹂人䰙关㋏心⧚学ⱘ䞡㽕意义和作⫼。 

ᬭ学㽕∖：㽕∖学⫳㘨㋏⼒会䯂乬，䖤⫼ᥠᦵⱘ人䰙关㋏心⧚学ⱘ⧚䆎和ⶹ䆚，

去分ᵤ和㾷决⦄实中⼒会ⱘ人䰙关㋏⦄䈵及䯂乬，㛑在⼒会⫳⌏中ℷ⹂处⧚人䰙关

㋏、᳝ᬜ䇗ᭈ人䰙关㋏、不ᮁᬍ⏅人䰙关㋏和发展ᮄ型人䰙关㋏。 

10.《⦄代ᬭ㚆ᬍ䴽动态》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在帮助学⫳了㾷当代基⸔ᬭ㚆和世⬠ᬭ㚆ᬍ䴽ⱘ㚠᱃和䍟

势，了㾷当今䇒堂ᬭ学ⱘᬍ䴽⧚念，了㾷其他国家在䇒堂ᬭ学ᬍ䴽ᮍ䴶ⱘ䍟势和动

态，ẇ⧚和⏙᱄其他国家在䇒堂ᬭ学ᬍ䴽ᮍ䴶ⱘ䍟势和动态ⱘ分ᵤ，㒧合我国䇒堂

ᬭ学ⱘ实䰙䖯㸠᳝Ⲟ分ᵤ和↨䕗，在ᬭ学中培养学⫳ⱘ创ᮄ㊒⼲。 

主㽕内容：全䴶介㒡我国基⸔ᬭ㚆䇒⿟ᬍ䴽ⱘᬍ䴽⧚念和创ᮄ之处，了㾷世⬠

ᬭ㚆ᬍ䴽ⱘ㚠᱃和䍟势。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛学习和㾷䇏国内ⱘ各乍ᬓㄪ和᥾ᮑ，形成学⫳⦄代ᬭ㚆㾖念，

᳈ᮄ学⫳ⱘ䇒⿟㾖念，丰富学⫳ⱘᬭ㚆内⎉。 

11.《⿃ᵕ心⧚学》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在为学⫳ᦤ供ᬍ善㞾己ⱘ⫳⌏䋼䞣、增䖯㞾䑿幸⽣ⱘⶹ䆚、

ᮍ⊩和䗨径。帮助学⫳ᷥゟℷ⹂ⱘ发展㾖，努力ᦤ催学⫳ⱘ᭛化修养和䘧德修养，

帮助他们ℷ⹂处⧚个人与他人、与⼒会ⱘ关㋏，⿃ᵕ努力ⱘ䴶对人⫳。 

主㽕内容：䗮䖛䇒⿟，学⫳可以了㾷⿃ᵕ心⧚学ⱘ基ᴀⶹ䆚，ᯢⱑ⿃ᵕⱘ心态

ᰃ如何形成ⱘ，ᥠᦵᦤ升幸⽣感ⱘᮍ⊩，培养主㾖ⱘ幸⽣感㾝，ᢹ᳝ᬍ变⦄⢊䗑∖
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卓䍞ⱘ心⧚䌘ᴀ，⫼ℷ向ⱘ⿃ᵕⱘ心态ᴹ对人⫳ⱘ幸⽣和⼒会ⱘ䋷任ㄝ做出ᮄ㾷䇏。 

ᬭ学㽕∖：䗮䖛学习，培养学⫳⿃ᵕⱘ心⧚品䋼和⫳⌏态度，帮助学⫳发⦄㞾

我和完善㞾我，建ゟᢉ御᣿折和创伤ⱘ乘䰆ᴎ制，䏉㸠⿃ᵕ㸠为，᥹䖥幸⽣、㦋得

幸⽣，增强幸⽣ᣛ᭄。 

12.《小学⫳心⧚䕙导》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：ᴀ䇒⿟ᮼ在帮助学⫳了㾷和感受小学⫳心⧚䕙导ⱘ专业性䋼、基ᴀ

原⧚、实ᮑ办⊩及㒘㒛ㅵ⧚，㛑以ℷ⹂ⱘ㾚㾦对待小学⫳ⱘ心⧚健康䯂乬，䜡合学

᷵心⧚䕙导工作，帮助学⫳㛑㦋得在开展学⫳工作和学⫳㕸体ㅵ⧚ᮍ䴶从⧚念到ᮍ

⊩ⱘ启发和借䡈。ᰃ⦄代ᬭ师必备ⱘ㋴䋼。 

主㽕内容：ᥠᦵ心⧚䕙导ⱘ基ᴀ⧚䆎、᪡作⿟序和主㽕⡍⚍。 

ᬭ学㽕∖：帮助᳾ᴹⱘ小学㗕师了㾷和感受小学⫳心⧚䕙导ⱘ专业性䋼、基ᴀ

原⧚、实ᮑᮍ⊩及㒘㒛ㅵ⧚，㛑以ℷ⹂ⱘ㾚㾦对待小学⫳ⱘ心⧚健康䯂乬，䰾夜学

᷵心⧚䕙导工作。 

13.《⦄代ᬭ学技ᴃ》䇒⿟ 

䇒⿟Ⳃᷛ：培养学⫳ⱘ信息㋴养和ᬭ㚆技ᴃ㛑力，使᳾ᴹⱘᬭ㚆工作㗙㛑够᳝

ᬜ地䖤⫼ᬭ㚆技ᴃ手↉，实⦄信息技ᴃ与䇒⿟ᭈ合，ᦤ催ᬭ㚆ᬭ学ⱘ实䏉㛑力。 

主㽕内容：了㾷⦄代ᬭ㚆技ᴃ和信息化ᬭ学䆒䅵ⱘ基ᴀ内容，❳悉各㉏ᬭ学䌘

⑤ⱘ㦋取和处⧚ᮍ⊩和技巧，ᥠᦵᬭḜ䇒件ⱘ制作⌕⿟和ᮍ⊩，并ᷥゟ⾥学应⫼ᬭ

㚆技ᴃⱘ意䆚，具备把信息技ᴃ应⫼到ᬭ㚆ᬭ学中ⱘ㛑力。 

ᬭ学㽕∖：ᥠᦵ⦄代ᬭ㚆技ᴃ必䳔ⱘ⾥学᭛化基⸔与专业ⶹ䆚，具᳝在ᮄ技ᴃ

ᬭ㚆乚域从事ᬭ学媒体和ᬭ学㋏㒳䆒䅵制作、⬉化ᬭ学䆒备䖤⫼ⱘᬭ师或ㅵ⧚人员。 

（四）学ᯊ安ᥦ 

总学分 135，公共基⸔䇒、专业⧚䆎䇒ᬭ学学ᯊᣝ 18 学ᯊ/1 学分䅵，ᬭ㚆实习

ᣝ 28 学ᯊ/1 学分䅵，↩业䆎᭛、乊岗实习ᣝ 28 学ᯊ/1 学分䅵，总学ᯊ᭄为 2586

学ᯊ。 

七、ᬭ学䖯⿟总体安ᥦ 

1.䇒⿟体㋏与学ᯊ分䜡。（䆺㾕㸼 2、㸼 3） 
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表 2 理论教学进程表 
 

䇒⿟性䋼 
序

号 
䇒⿟㓪ⷕ 䇒⿟名⿄ 

学

分 
学ᯊ 

学ᯊ分䜡 䇒⿟安ᥦ及周学ᯊ᭄ 

⧚䆎

ᬭ学 

䇒内

实䏉 

1 学年 2 学年 3 学年 

一学ᳳ 二学ᳳ 三学ᳳ 四学ᳳ 五学ᳳ 六学ᳳ 

16 
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周） 

24 0400690B 小学体㚆ᬭᴤᬭ⊩ 3 54 36 18       
3/54

▲ 
    

25 0900090B ⦄代ᬭ㚆技ᴃ 3 54 27 27       
3/54

▲ 
    

26 0900060B ᬭ师口䇁 2 36 24 12       2/36     

27 0900070B 小学ᬭ师书写 2 36 8 28       2/36     

小䅵 24 432 263 169 54 54 72 216 36   

学 

⾥ 

专 

业 

䇒 

28 0401280A 体㚆ὖ䆎 2 36 36     2/36         

29 0401750B 䖤动㾷剖学 4 72 66 6 
4/72

▲ 
          

30 0401760B 䖤动⫳⧚学 4 72 66 6   
4/72

▲ 
        

31 0401630B 学᷵体㚆学 4 72 60 12     
4/72

▲ 
      

32 0401320A 体㚆⾥ⷨᮍ⊩ 2 36 36           2/36   

33 0401300A 体㚆㒬⬏ 2 36 36        2/36    

小䅵 18 324 300 24 72 108 72 36 36  

专 

业 

䰤 

䗝 

䇒 

（2 䗝 1） 

34 

0401641B 休䯆体㚆 1 2 36  36     
2/36

▲ 
      

0401661B 
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总䅵 88 1596 1116 480 268 404 332 368 224 0  

学ᳳ合䅵ᯊ᭄ 135 2586 1416 1170 450 476 494 458 372 336 

注：1、每学期考试科目均用“▲”标注，没标注的为该学期考查科目； 
2、须在实习实训过程中强化劳动教育，同时每周适时组织开展劳动教育，弘扬劳动精神、劳模精神，

教育引导学生崇尚劳动，尊重劳动。 

表 3 实践(技能)教学进程表 

技

㛑

㉏

别 

序

号 
䇒⿟㓪ⷕ 䇒⿟名⿄ 学分 学ᯊ 

学ᯊ分䜡 䇒⿟安ᥦ及周学ᯊ᭄ 

场所 技㛑

ᬭ学 

䇒内

⧚䆎

ᬭ学 

一学

ᳳ 

二学

ᳳ
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2.ᬭ学䖯⿟总体安ᥦ 

各ᬭ学⦃㡖总体安ᥦ㸼。（䆺㾕㸼 4） 

表 4 各教学环节总体安排 

学

年 

学

ᳳ 

学ᳳ

周᭄ 

ᬭ学 复习

㗗䆩 
实䏉 备⊼ 

周᭄ 总ᯊ᭄ ⧚䆎䇒 实䏉䇒 

一 
一 18 16 450 223 227 2   

二 20 18 476 284 192 2   

二 
三 20 18 494 232 262 2   

四 20 18 458 231 227 2   

三 
五 20 18 372 200 172 2 2 周  

六 20 20 336  336  20 周  

合䅵 118 108 2586 1170 1416 10   

各㉏䇒⿟学ᯊ分䜡（㾕㸼 5） 

表 5 各类课程学时分配 

䇒⿟㉏别 学ᯊ 占学ᯊ↨例（%） 

公共基⸔䇒 644 25% 

专业（技

㛑）䇒 

专业⧚䆎䇒 936 36% 

专业技㛑与实䏉 1006 39% 

合䅵 2586 100% 

其中 
必修䇒 2298 89% 

䗝修䇒 288 11% 
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八、实ᮑ保䱰 

（一）师䌘䯳伍 

ᴀ专业⦄᳝专任ᬭ师 16 人，并䛑具᳝双师型ᬭ师䌘Ḑ（其中 2 位ᰃ国家催㑻健

䑿ᬭ㒗）。从㘠⿄㒧ᵘ上ⳟ，催㑻㘠⿄ 6 人，占 38%；䆆师 9 人，占 56%；助ᬭ 2 人，

占 12%。⸩士ⷨお⫳ 7 人，从学历㒧ᵘ上ⳟ，㒱大䚼分ᬭ师已䖯修ⷨお⫳䇒⿟，并㦋

得在㘠䖯修⸩士学位或ᬭ㚆⸩士学位。专业师䌘䯳伍ⱘ年啘层⃵基ᴀ䛑在 40岁左右，

ᰃ一ᬃ年富力强，充⒵⌏力，后㒻᳝人ⱘᬭ师䯳伍，其㘠⿄㒧ᵘ、学历㒧ᵘ和年啘

㒧ᵘ䛑↨䕗合⧚，基ᴀ呈⦄ᭈ体ẃ䯳㒧ᵘ⢊态，专业ᬭ师团䯳基ᴀ㛑⎉Ⲫᴀ专业ⱘ

各个䇒⿟。ℸ外，ᴀ专业䖬᳝ᬜ地开发和利⫼᷵内外ᬭ师䌘⑤，䗮䖛与健䑿俱乐䚼、

健䑿培䆁学䰶、体㚆培䆁中心合作，吸引㸠业专业人士ᢙ任ᴀ专业兼㘠ᬭ师，充实

和壮大ᴀ专业ᬭ师䯳伍。 

（二）ᬭ学䆒ᮑ 

专业᳝体㚆㓐合䆁㒗佚、健䑿房、㟲䐜房、䎚ᣇ䘧室、ᷛ准⬄径场、␌⋇∴和

各⾡体㚆实䆁场地 10 多个，䚼分实䆁场地安㺙了多媒体ᬭ学䆒备，㛑⒵䎇䖤⫼䇒件

䖯㸠ᬭ学ⱘ䳔㽕，所᳝䇒⿟䛑᳝䜡套ⱘ⬉子ᬭḜ，并制作了Ⳍ应ⱘ优䋼䇒件，基ᴀ

㛑⒵䎇专业实䆁ⱘ䳔∖。在᷵园㔥建䆒完善ⱘ基⸔上，将实⦄㔥上ᬭ学䌘⑤共享。 

（三）ᬭ学䌘⑤ 

ᬭᴤ䞛⫼ᬭ㚆䚼㾘划或催ㄝᬭ㚆出⠜⼒ⱘᬭᴤ。 

（四）ᬭ学ᮍ⊩ 

ᬭ学上䞛⫼䆆ᥜ、ⓨ⼎、实䏉、䇒堂䅼䆎、实习、启发ㄝᬭ学ᮍ⊩。 

（五）ᬭ学䆘价 

执㸠学䰶ᬭ学Ẕᶹ制度，做好ᳳ初、ᳳ中、ᳳ᳿ᬭ学Ẕᶹ各乍工作，ᥠᦵᬭ学

䖤㸠情况，᧰䲚反作各⾡信息，保䆕ᬭ学䋼䞣。实ᮑ㋏ⴷ导㒘䆘价、㋏学⫳座䇜会、

㋏䇒堂ᬭ学情况信息反作ⱘᬭ学䋼䞣䆘价体㋏，做好实ᮑⲥ᥻工作。䗮䖛实䏉专家

座䇜会、⫼人单位䎳䏾䇗ᶹ、↩业⫳䎳䏾䇗ᶹ征∖实䏉专家、⫼人单位、↩业⫳意

㾕完善⼒会参与ᬭ学䋼䞣䆘价体㋏。制定执㸠乊岗实习䇒⿟ᷛ准，建ゟㅵ⧚制度，

实⦄学᷵与企业对学⫳共同ㅵ⧚、共同㚆人。 

（六）䋼䞣ㅵ⧚ 

ᬭ学䖤㸠㒘㒛与ㅵ⧚䞛取᷵企合作、共同ㅵ⧚῵式，⬅㋏主任、专业带头人、

偼干ᬭ师和㸠业企业专家㒘成专业建䆒委员会，䋳䋷专业建䆒，ᣛ导ᬭ学䋼䞣ㅵ⧚
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制度ⱘ制定和审Ḍ，并ⲥ᥻ᬭ学䖛⿟，䆘价人才培养䋼䞣。㋏䋳䋷᮹常ᬭ学ⱘㅵ⧚

和ⲥ᥻，合作企业䋳䋷学⫳乊岗实习ⱘᣛ导、ㅵ⧚和ⲥ᥻。完善学䰶、㋏、ᬭⷨ室

三㑻ᬭ学ㅵ⧚体㋏，充分发᣹ᬭⷨ室在专业建䆒和专业人才培养䖛⿟中ⱘ作⫼。 

九、↩业㽕∖ 

（一）学分㽕∖ 

学⫳↩业必乏修完ᬭ学䖯⿟㸼所㾘定ⱘ䇒⿟，成㒽合Ḑ；完成↩业䆎᭛且成㒽

合Ḑ；师㣗㉏ᬭ㚆实习，㒣㗗Ḍ合Ḑ；完成乊岗实习，㒣㗗Ḍ合Ḑ；体㛑⌟䆩必乏

䖒ᷛ。 

应修⒵ⱘ䇒⿟学分㽕∖：135 学分。 

（二）㘠业䌘Ḑ/技㛑䆕书㽕∖ 

国家⼒会体㚆ᣛ导员二㑻䆕书或二㑻以上䆕书。 

一乍体㚆乍Ⳃ㺕判员二㑻䆕书或二㑻以上䆕书。 

表 6 应修学分和技能证书要求 

应修学分 备⊼ 

公共基⸔必修䇒 34 
1、国家⼒会体㚆ᣛ导员二㑻䆕书或二㑻以上䆕书 

2、一乍体㚆乍Ⳃ㺕判员二㑻䆕书或二㑻以上䆕书 

3、国家健䑿ᬭ㒗员䆕书 

专业必修䇒 85 

䗝修䇒ㄝ 16 

合䅵 135 
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十、䰘录 

（一）教学进程安排表 
周

⃵ 

 

学ᳳ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

一   
☆

-- 
-- -- -- -- -- -- 

☆

-- 

☆

-- 
-- -- -- -- -- -- -- △ △ 

二 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- △ △ 

三 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- △ △ 

四 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- △ △ 

五 -- -- -- -- -- -- ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ -- -- -- -- -- -- -- -- 

六 ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ▵ ◎ ◎ ◎ 

1、以ヺ号ⱘ形式填写； 

2、ヺ号䇈ᯢ：军䆁与入学ᬭ㚆☆  ᬭ学--  复习㗗䆩△  㓐合实䆁▴  ᬭ㚆㾕习、实习、ⷨ习/ /乊

岗实习▵↩业䆒䅵（䆎᭛）◎↩业ⓨ出● 
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（二）汕头职业技术学院专业教学计划变更申请表 
 

⬇䇋㋏（䚼）：                 专业：                     年㑻： 
 变᳈前 变᳈后 

䇒⿟㉏别   

䇒⿟名⿄   

䇒⿟㓪ⷕ   

学    分   

学ᯊ分䜡 
⧚䆎ᬭ学   

实䏉ᬭ学   

开䇒学ᳳ   

㗗䆩或㗗ᶹ   

专业合䅵总ᯊ᭄   

变᳈原因，ᦤ

交ᬭᣛ委

（㋏、䚼）分

委会䅼䆎㒧ᵰ

（可另䰘义） 
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十一、必㽕ⱘ䇈ᯢ 


